༄༅། །ཇཡསྲཔཝཙནྭནཾ་ཤཱཀྲཔཀཊནཱམཏིསྦམྦརྟརཾསསྟྷེདཱཿཱཾབིབྷཱ།ིཏབིཧརཏྱིསྨ།། 

༄༅། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁམས། ། ནུས་ལྡན་ཐབས་མཁས་རྩི་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིས། །སྡོམ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་ 
མཛད་པའེ། །ཤཱཀྱའེ་དབང་པོ་བཟོ་སྦྱངས་མཁས་པ་རྒྱལ། །རབ་མཛེས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། །གུར་གུམ་ 
གཞོན་ནུ་འི་མདངས་འཕྲོག་འཛུམ་པའེ་བཞེན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བ། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ལག་ན་པདྨོ་ཡིས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
བསྐྲུན་སླད་དུ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ལ། །རྗེས་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་འབར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་རབ་སོན་ 

དང་། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའིེ་དཔལ། །དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ ང་ལྡན་ 

དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པ་རྗེ་ཏ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 

ཞབས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རིམ་པར་བྱོན་པའེ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་ 
ཟབ་གསལ་མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་རྟ་ 
བདུན་གྱིས་དྲངས་རབ་བྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
བའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་ལ། །དང་བས་ཐལ་སྦྱར་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 

མཆི། །སྔོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ལམ་སྟོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །གནས་ 
གསུམ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ལེགས་རྟོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་ཌཱེ་ཏས། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་ཆོས་མིན་མུན་པ་མཐར་མཛད་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ 
སྣང་བ་གསལ་བར་མཛད། །འོན་ཀྱང་ལ་ལ་བློ་མིག་ཉམ་ཆུང་བས། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་། །ཁ་ཅིག་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས། །གཞན་དག་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་འགོག་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 1 


བརྩོན། །འགའ་ཞེག་རང་འདོད་གླབ་མཐའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། །དེ་དག་དྲང་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 

ཡི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དམ་པའེ་མན་དག་དང་། བློ་གྲོས་གསལ་བའེ་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་བཞི་པ། མདོ་ 
རྒྱུད་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། དད་ལྡན་གྱི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ། ལོག་སྨྲའི་ 
ཚང་ཆིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་འཚད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན། ཟོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 


ཐའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༥༽ཏན། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་ཡོན་ཏན། བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན། འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སྦྲུལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
བསྟན་པའི་ག སཁ་བྱེད་སློབ་མ་བསྐྲུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནམ་ལྷའི་ རྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 
དེ་ལས་འཁོན་གྱི་རིགས་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་ས་སྐྱ་པ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ། འཁྲུངས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ལྷ་ 
ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གནམ་ལྷ་སྤྱི་རིངས། གཡུ་རིངས། དབུ་སེ་དང་གསུམ་བྱུང་། དེ་དག་ལ་མིའི་རྗེ་ 
ཞུས་པས། ཆུང་བས་མིའི་རྗེ་མཛད། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བ་ལ་སི་བྱི་ལི་སྤུན་བཞིར་གྲགས། དེ་དག་ལྡོང་རུས་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཐབས། དེའི་གྲོགས་ལ། ཁུ་བོ་གནམ་ལྷ་གཡུ་རིངས་བྱོན། ལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཏུལ་ནས་བྲན་དུ་བྱས་སོ། །གཡུ་རིངས་ཀྱིས་དམུའེ་བུ་མོ་དམུ་བཟའ་ལྡེམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་བདུན་ 
བྱུང་བ་ལ་མ་སངས་སྤུན་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། །གཅེན་དྲུག་ཡབ་དང་བདུན་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ། །ཆུང་བས་ 
མོ་ཀླུ་ལུམ་བྲ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའེ་སྲས་ཀླུ་ཚ་རྟ་སོ་འོད་ཆེན་ཡིན། དེས་མོན་བཟའ་མཚོ་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའི་སྲས་གཡའ་དང་སྤང་གིས་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་སུ་མིང་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ཉ གྲཿྫཏས་ཀྱིས་ཀྲ་ནྣན་རྨ ན་ཁག ེདྟ་ཐཨཾཏ་ནྣས། གླཡཇ་གྲུཐ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 3 


༦༽སི་ལི་མ་འཕྲོགས་ཏེ། ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་སྲིན་པོ་དང་འཁོན་པའེ་བར་དུ་སྐྱེས་པ་འཁོན་བར་སྐྱེས་ 
སུ་མིང་བཏགས་ཏེ། འཁོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་གྲགས་སོ། །དེས་བཅན་བཟའ་ལྕམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའེ་སྲས་ 
མཐུ་དང་རྗུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བཞེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོཿ ས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། འདི་འདྲ་མི་ཡུལ་དུ་དཀོན་ཟེར་བས། དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཏུ་བཏགས་ 
སོ། ། ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུལ་བཟང་ངན་བལྟ་རུ་བཏང་བས་གཉན་རྩ་ཐར་གྱི་ཡ་ཆངས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དགེ་བརྒྱད་ཚང་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་མཚོ་རྗེ་མཚོ་མ་ནི་ཞིང་ཆུ་དང་བཏུང་ཆུར་བཟང་། ཞེང་ཐང་ཆེན་ཐང་ 
ཆུང་ནི་ཁངས་དང་། ཞིང་སར་བཟང་། ཐར་གྱི་ཡ་ཆངས་ནི་གམ་འབྲོག་དང་། རྒྱང་འབྲོག་ཏུ་བཟང་། ནགས་ 
ཡ་ག བས། རྒྱལ་ པོའི་ ནང་རྗེ་ བ་ཡུན་ དད ་ དེ་ལ་ འཁོན་ དཔའ་ བོ་ཆེ་ཞེ ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ སོ། །འཁོན་ 
དཔའ་ བོ་ཆེ ་ལ། སྲས་ གཉིས་ བྱྱང་ བའེ་ གཅེན་ པོ་དབའ་ཡེ ཡེ ཤེས ་དབང་ པོ་དང་། ཞང་པོའི་ ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ བའེ་ 
མཚན་འཁོན་ཀླུའེ་དབང་པོ་སྲང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མཁས་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་འཁོན་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་བྱང་བ་སྐད་དོ། །དེའེ་གཅུང་ འཁོན རྡོ་རྗེ་རེ ་རེན་ པོ་ཆེ ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷོ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་གསུངས་ ལ། བླ་མ་དམ་པ་ ནི། འཁོན་ དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་སྲས་ཁྲི་ 
མཛེས་ ལྷ་ ལེགས། ཚེ་ལ་ དབང་ཕྱུག ཀླུའེ་ དབང་པོ་སྲུང་བ། ཚེ་ འཛིན་དང་བཞི་ བྱང་བའེ འེ་ཆཚེ་ འཛིན་གྱི་སྲས རྡོཛྷཾ 
རཿཔོ་ཉཾ་ནགྲང། འཁོང་དདྲི་རིཀ་པོ་ཅིས་སྲས་བཛུན་ བྱུང་། ཐསག བློཝ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༧༽པར་བྱོན་པ་དེ་འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའེ་ 
ཆེ་བ་འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། ཆུང་བ་ཁབ་སོ་སྟག་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པས། འཁོན་ཅི་རིགས་པ་འཕེལ། དེ་ནས་ 
གཡས་རུ་བྱང་དུ་གྱེས་པས། འཁོན་ཚོའི་སྡེ་པ་མང་དུ་ཡོད། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་ 
བའེ་བར་པ་གང་ལ་ཆ་ཚང་དུ་བྱོན། ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཡའ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་བ་འཁོན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་ 
རབ། དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱང་བ། ཁུ་བོ་ཆུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ། འཁོན་ཚོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གཡའ་ལུང་ན་ 
ཡོད། སྲས་བདུན་གྱི་ལྔ་པ་འཁོན་དགེ་སྐྱབས། དེ་ཤབ་ཏུ་བྱོན། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དགེ་མཐོང་། 
ཆུང་བ་ལ ས་ཤབ་སྟོད་ཀྱི་འཁོན་གྱེས་པ་ཡིན། དགེ་མཐོང་གི་སྲས་འཁོན་སྙོན་བལ་པོ། དེའི་སྲས་འཁོན་སྟོན་ 
ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆུང་བ་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། གཅེན་ཡན་ཚད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་ 
བྱོན། ཆོས་ཕྱྱོང་དཀར་མོ་ཉེ་ཟླ་ལྕམ་ཕྲིང་ལ་བྱིད་དོ། །དེའི་དུས་ན་འཁྲོའི་ཁུང་དུ་ཉན་མོ་ཆེན་པོ་གིག་བྱུཇ 
བའི་ཚེ་ལྟད་མོའི་ བྱེ་བྲག་མང་དུ་ བྱང་བའི་ནང་ན ས་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་མགོ་ 
བརྙན་རྣམས་གྱོན། ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ཐོགས། མ་མོ་རལ་པ་དང་བཅས་པའིེ་རྔམ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། 
འཆཚམ་བྱས་པས་དེ་དག་ལྟད་མོ་ཆེ་ནས། དེས་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་དེ་དག་ 
གཟིགས་ནས། གཅེན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་ཞུས་པས། ད་གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ 
མི་འོང་། རང་རེ་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཚ་ལྷ་རྟེན། སྔགས་ཀྱི་ལག་ཚ་ཀུན་གཏེར་དུ་སྦ། ང་ནི་རྒས། ཁྱོད་གཞོན་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། ཏྲ 


༼ ༈༽ཡིན་པས། མང་མཁར་ན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པར་ཡོད་ 
འདུག་པས། དེ་ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ 
ནས། ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆ་ 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཅུང་ལའང་གནང་། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་དུས་གཏོར་མ་ཚག་པར་མཛད་ 
བྱ་བ་ལ། བརྟག་གཉིས་གསན་ནས་ཚར་ལ་ཁད་པ་ན། དེ་སྐུ་ག ཤེགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཕྲོ་དེ་མང་མཁར་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མང་མཁར་དུ་བྱོན། འབྲོག་མིའེ་དྲུང་ 
དུ། རྒྱུད་གསུམ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་གསན། མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱ་བ་དང་ 
གདམས་ངག་ཞུ་བར་དགོངས་ཏེ། གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངས་ཀྱི་ཞེང་བཙང་པར་འོས་པ་ཀུན་བཙོངས། ལྷག་ 
མ་དགེ་འདུན་འཕྲད་པ་ལ་ཕུལ་ནས། རིན་ལ་རྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ། བླ་ཆེན་ 
ལ་ཕུལ། གསུངས་ངག་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། གཞུང་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཛད། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཅེ་རིགས་པ་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འགོས་ 
ཁུག་པ་ལ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་པའྡི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་གསན། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་དང་། གྲུབ་སྙིང་གི་སྐོར་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་བ་རི་ལོ་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


རཿ ༩༽པ་སྐུ་མཆེད། སྐྱུར་ཨ་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་འཇག་ཤོངས་སུ་ཡབ་དང་གཅེན་གྱི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས། གཅེན་གྱི་སྐུ་འབུམ་ན་ཕུར་པ་ 
བྱིན་རླབ ས་ཅན་དུ་གྲག ས་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བ ཞུགས། ཕུར་པ་ཆ་གཅིག་ཐུག ས་དམ་དུ་གང་ག ཤེགས་སར་ 
བསྣམས་ཏེ་ཕྱིས་ས་སྐྱ་ན་ཡོད་དོ། །འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཡའ་ལུང་ཆུ་སྐྱར་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས། 
བྲ་བོ་ལུང་པར་དགོན་ཆུང་གཅིག་བཏབ་སྟེ། དེར་ཡང་ལོ་འགའ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ས་སྐྱའེ་ 
གཞི་འདེངས་ཚུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བྲ་བོ་ལུང་པར་བཞུགས་དུས། 
དགོན་པ་དེའི་རི་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས། རི་དཔོན་པོ་རིའི་ངོས་འགྲམ་ན་ ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་ལ་ ཆུ་གཡས་སུ་ 
འབབ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མང་དུ་གཟིགས་ནས། དགོན་པ་གཅིག་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས་གནང་། སའེ་བདག་པོ་ཞང་ཞུང་བ་ 
ཐྦ་ བཞྡེ་གྲོང་བཞི་ལ་འདིར་དགོན་ཆུང་ཞིག་བྱས་ན། ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད་ན། རིན་ཞིག་འཇལ་བྱས་པས། 
ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རིན་ཡེ་མི་འཚལ། དགོན་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ལ་འདི་འཐད་ 
གསུངས་ནས། རྒོད་མ་དཀར་པོ་གཅིག ཡོལ་བ་གཅིག མོ་གོས་གཅིག ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཅིག ཁྲབ་གཅིག་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་པའི་རིན་འཇལ་ནས། མོན་འགོ་གྲོག་པོ་ནས། འབལ་མོ་གྲོག་པོའི་བར་གདུང་བརྒྱུད་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་སོ། །བླ་མ་འདི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ 
ལོ་ལ་ས་སྐྱ་བཟུང་སྟེ། ལོ་སུམ་ཅུའེ་བར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 7 


༼༡ ༠༽དུ་སྨྲབ་པ་དང་། བོ ཤད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ནས། དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་ 
ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱ་གུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་མ་གཅིག་ཞང་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་དང་པོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། ཞི་ཞེང་དུལ་བ་ 
དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རྟ་དང་ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྟག་པ་དང་། ཧྒ་ངག་དང། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྨན་དཔྱད་ 
གསུང་རབ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡབ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་དེའེ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཞུས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་ཡབ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། རྩིས་བྱས་པས་ཕྱི་རྟེན་ 
གྱི་འགྲམ་འདིངས་བ། གཤེགས་རྗོང་བྱེད་པ། གདན་ས་ཚུད་པ་རྣམས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན། ཡུལ་དུ 
སུམ་ཚོགས་པ་འོང་ཟེར་བས། འཕྲང་བྲག་དམར་པ་གཉེས་བསགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་ 
འགྲམ་འདེངས་པ། བ་རི་བ་གདན་སར་བཏོན་པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ། བ་རི་བས་ལོ་བརྒྱད་གདན་ས་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་བ་རི་བའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ། བསྒྲུབས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་། 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 


༤ ` 


གཉིས་བཞེ ས་པའི་ཚེ། རོང་ ངུར་སྨྲི ག་ ཏུ་བྱོན་ཏེ། བྲང་ཏི ་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ ས་མངོན་པ་ ཀུན་ལས་ 


ཏྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ར༽.¬༣ 


༼༡ ༡༽བཏུས ་གསན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ། །བྲང་ཏེ ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ཟུར་ 
ཆོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱུང་ལས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་གསན། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་ 
བའི་དྲུང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། གཤིན་རྗེའེ་ 
གཤེ ད་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད། ཀྱིའ་ ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བ་རི་བའི་ཆོཿ ས་སྐོཿ ར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོམ་པ་གཡུ་རྩེར་དགེ་བཤེ ས་མེ་ལྷང་ཚེར་བ་ལ ས་ཚད་མ་རྣམ་ངེ ས་དང་། རིགས་ 
ཐིགས་དང་། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་པ་ཆོས་རྩད་བཅད་པར་བཞེད་ནས་ 
འཁོན་ སྱ ཆུ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། དབང་བསྐུར་ཞུ སའི སྟ་གོན་ གྱི་ ནུབ་མོར་ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཆུ་བོ་དམར་མེར་བ་གཅིག་ལ་ཟམ་པ་གསུམ་འདུག་པའི་ཆུ་འགྲམ་ན་བསྒྲལ་རྒྱུ་མང་དུ་འདུག་པས། ང་སྒྲོལ་ 
བར་ཞུ། ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཟམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། བར་པ་ལ་བདུན། ཉེ་ཤོས་ལ་མང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ 
སྨི་ལམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་ཌོམྦི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྒྱད་གསུམ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བཅོ་ 
ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 9 


རེ ༡༢༽ནས། བླ་མ་སེས་བླ་ཆེན་པང་དུ་བཞེས་ཏེ་མི་གསོན་གཤེན་ཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་། རྒད་པོ་གོག་པོ་འདིའི་ 
ནསྨ་བ་ཆེན་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེའེ་བར་ལྭ་བ་མས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དཀྱུས་སུ་ 
གསུངས་པ་འདི་ཙམ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འདི་ཅམ་གྱི་རྐང་གྲངས་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་ 
སྙམ་ཙ་ན། སེ་གསུངས་པ་དེ་བདེན་ཏེ ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་། 
ལས་ཉི་ཁི་སྣང་བ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། མདོ་སྡུད་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ 
ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་བླ་མ་སྒྱི་ ཆུ་བ་བསྟུངས་པ སྭ་བ་ཆེན་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བྱོན་པས་མ་སླེབས། བླ་མས་ 
ཁྱོད་རབ་ཏུ་ བྱུང་ལ་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་པ་འདི་སྐྱོངས་ག སུངས་བའི་གསུང་བ ཞག་ནས་སྐུ་ག ཤེགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་ ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ ས་བསྒྲུབས་པ་ན་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་གསན་ 
བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བ་བླ་མ་མལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ ས་དེའི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་གུང་ཐང་ན་ 
ལ་རྩེ་གནས་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་མལ་ལས་བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དགྲ་ནག་ 
འཇིགས་སྐོར་གསུམ། ནཱ་རོ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་གཡས་རུ་ན་མར་བྱོན། གསེར་ 
སྲང་བ ཅུ་བདུན་གྱི་འབུལ་བ་བསྐུར་བ ས་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༣༽ཏེ། དམ་ཆིག་པ་ཆེན་པོར་དགོཿ ངས་ནས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་དུང་ཡོཿ ད་པས་ཤོཿ ག་གསུངས། བླ་ཆེན་ 
གྱིས་བྱོན་པས་སྦྱོང་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 
དང་བཅས་པ་གནང་ནས། དེའི་རྟེན་དར་ནག་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་སྐུ་འབག་རྣམས་བརྫངས་ཏེ། 
ཧྭངས་ལོ་ཆུང་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་སྒྱུར་ཨ་སྐྱབས། བལ་པོའི་པརྟི་ 
གསན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་ནས། སག་ཐང་དེད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྡེ་ཞང་དགོན་པ་བའི་དྲུང་དུ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅེ ང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ལམ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་མཛད་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ། བཤད་ཉན་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཙ་མ་འབྱུང་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ན ས་རྗེ་ ཞང་དགོན་པ་བ་ག ཤེ ག ས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས། 
གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ་ ་དུག་ བྱུང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་དུག་རོ་ལངས་ནས་ ཟླ་བ་གཉེས་ཙ་ མ་བསྙུངས་ནས་ཆོ༔ ས་ 
ཐམས་ཅད་བརྗེད་འདུག་པས། བྲང་ཁར་རྙིང་པར་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚིག་རེ་ 
དྲན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་མ་ཡུས་པ་དྲན་པ་བྱུང་། 
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༼༡༤༽དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ རྒྱད་ 
སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚར་ཁར་སྒོམ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ། ས་སྐྱར་ 
བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་གསུང་པ། གུང་ཐང་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་པ། ལྕམ་ལྷ་ཁང་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ། ཟངས་སྡོང་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་འོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ནས་བ སུ་བ་བཞི ས་གཞན་དོན་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཛད་དེ། ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་གཡས་རུ་བྱང་གི་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཅན། གཉིས་པ་ནི་པོ་ཏ་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཨུཊྱན། བཞི་པ་ནི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་སྤྱན་སྔ་ན་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ 
གསལ་བརྡ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤུར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་པའི་ཚེ་སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་བཞི་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞལ་ 
བརྒྱད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། སྒྱི་ཚུ་བ་ལས་དབང་ཞུས་པའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་མནལ་ལམ་དང་། རྗེ་དགོན་པ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། ལུས་མ་སྦངས་པར་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ 
གསུམ་ནེ། སྒྲིད་ལའི་གླིང་ནས་འོངས་པའི་ཨ་ཙ་ར། བྱང་ཆུབ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༥༽སེམས་དཔའ་སྟག སྒོམ་པ་ཀྱི་འབར་དང་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། 
ཞུས་བྱེས་དངོས་གྲུབ། རྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས། ཨ་ཅེ་མང་ཆུང་མའོ། །བླ་མ་ཆ་གན་གྱི་གསུང་གིེས། བཟོད་ཐོབ་བཅུ་གཅིག་ནི། རྗེ་པ། 
ཞུས་བྱིས། སྒོལ་ཆེན་ཏ་རྒག། བྱངྲ་སེམས་ཟླ་རྒྱལ།ཨ་རྲེ་ཐྲག་ོན། རྔོ་མེ་ཉར་ཙུང་ག།ཇ་རྗེ་ཐུང་ཛྫན། ལྡན 
° ངྨརྟཏྟི། དདྲེ་ཀྲཊས ཊམཝ་ཝ་དྲོ་དཱཿ༔ ཞཐ༥ཿ གྲ རཏ སྒདརྡ་རྡེ་མིཁཧྲེཉ ཏུདྡ་ཅེན་ 
པོ་ལ་གནས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ། དྲོད་འབྲིང་ལ་གནས་པ་སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། དྲིལ་ཆེན་གྱི་ཇོ་ 
མོ་ཞང་མོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ནེ་ཚོ་སྦལ་སྟོན། མངའ་ 
རིས་པ་གྲགས་སེང་། ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱང་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། 
གཉེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། མི་ཉག་པྲ་ཛྷཱ་ཛཱ་ལ། ཁམས་པ་རྒ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
སྲས་བཞེ་འཁྲུངས་ཏེ། དང་པོར་ཇོ་མོ་ཆུང་ཤོས་ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོ་བྱ་བ་ལ་གཅེན་ཀུན་དགའ་འབར་འཁྲུངས་ཏེ། 
གཞོན་ ནུ་ལ་ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རིག ས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁ ས་པར་གྱུར་ནས། བོད་དུ་འབྱོན་གྲབ་ བྱས་པའི་ 
མ་གཅིག་འོད་སྒྲོན་བྱ་བ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ 
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།་ ༡ ༦༽ལ་སྐུ་འཁྱུངས་ནས། ཡུམ་ལས་བཙས་མ་ཁད་སི་ཀཾ་ཏའི་སྐད་དང་། བདག་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཏུད་ནས་གསུངས་ཤིང་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་པས་ཡ་མཚན་དུ་ 
གྱར་ཏོ། །དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར། འཇམ་དཔལ། སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། རྒྱད་ 
གསུམ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ལྔ་ཐུགས་ལ་གསུངས། རྒྱ་གར་དུ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་པི་ཏ་བ ཅུ་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པ་དྲན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། རྒྱད་སྡ 
བཞི་བཅུ་ཐུགས་ལ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ཡ་ཐེམ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ས་ 
སྐྱར་ སྐྱེས་ སོ། །ཟེར་བའི་ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྲིས་པ་ཀོའུ་ཤ ཧྷིའི་པཌཱི་ཏ་དེ་ཝ་མ་ཏི ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒྲགས་པས་བོད་ཉིད་ནས་རྩད་ཆོད་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཚད་དུ་ཡབ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱད་འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ཕྱག་ལེན། ཁིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོར་ཡབ་གཤེགས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ལོར་རྗེ་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས། 
མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། གསེར་གྱི་གན་ཇི་ར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་ 
གསུང་ངག་གི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྗེ་པ། ཞུ་བྱེས། རྨོག་སྟོན་ 
གསུམ་ལ་འཇམ་དཔལ། བླིར་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཉན་བཅུ་དགུ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས་མནལ་ཚེ་འོད་གསལ་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༧༽དག་གི་མཉམ་པར་འཇོག མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་མཛད་པས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །ལོག་ 
སྨྲའེ་མཐའ་སྤངས་བདེན་དོན་གསུང་བ་པོ། །སྤྲོས་པ་མེད་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཅན། །ས་གསུམ་པཧཱན་པར་ 
གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒྲ་ཚད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིག་དང་ 
དོན་བཅས་པར། །ལེགས་དགོངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའེ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །གཡེང་བ་མེད་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །རྗེས་ 
ཐོབ་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་ཆེན་འདོད་ལྷ་ 
ཀུན་ཁས་ཆོས་རྣམས་ནོད། དབུས་གཙང་མཁས་རྣམས་བརྟེན་ནས་ཕྦྱང་ཚུ་ལ་བསྟན། །བརྟན་བའི་སྲོག་ཤིཇ་ 
ཆེན་པོར་ར་བདུན་ལ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨུཊྱན་དུ། །ཉིན་ 
ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལེགས་འཁོར་མཁར་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེར་གནས་ཡི་རང་འདུད། །དབང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཟབ་མོའི་ 
དོན་གསུངས་གནས་དང་མཁའ་ཀུན་ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །བདག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོ་མང་ཕྱེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད་དེ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 15 


: ༡ ༈༽དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལུས་མ་སྤངས་བར་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཤེག ས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི་ཕལ་ཆེར་བླ་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །སྲས་བར་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་ང་ 
དྲུག་བཞེས་པ། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་ཤིང་། སྨྲ་ཤེས་ནས་དབེན་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། བརྐམ་ཚགས་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པས་ཀྱང་བཙུན་པར་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཤུ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་པོ་ཏེ་གསོལ་པའི་རྨི་ལམ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ས་ཆེན་གཤེགས་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བརྟག་གཉེས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་ཡབ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གདན་ས་ 
བཟུང་སྟེ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཉན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། གཉག་དབང་ 
རྒྱལ། བལ་པོ་ཇ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། 
ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ནས་ཁི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར། ཆོས་གཏོར་ལ་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་ཚབ་མཛད། 
ཕྲུགས་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་རེའི་ཐུགས་དམ་མཛད། གསུང་ངག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་དགུ་མཛད་ 
པ་ལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་གསུང་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི ་སྒོ་ནས་མགོཿ ན་མེད་པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
མཛད་པ་ཞིག་གོ །མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་ 
མཚན་བརྗོད་སྔར་བ ཟུང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བ ཟུང་བ་ཡིན་བྱས་ནས་ཚར་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་པ་རྨིས་པ་ 
དང་། བཅུ་དགུ་པ་ན་ཚར་གཅིག་བཏོན་པ་མྨིས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སྷ་ལེནྡྲ་ན་དགེ་བསྟེན་ 
སྔགས་པ་པ་ཏཱི་ཏ་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེ་བ་བཞེ ས། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བ ཙུན་པ་པཏྗེ་ཏ་གཅིག་ 
ཏ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས། དེ་ནས་ཨུཌྱན་གྱི་ བྱང་ངོས་ན་བཙུན་པ་པཏྫེ་ཏ་གཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས། །དེ་ནས་བོད་ཅུང་པའི་ 
ཡུལ་ན་ལྡོག་སྟོན་གཅུ་གུ་བར་ སྐྱེ་བ་བཞེ ས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། བླ་ཆེན་ཡང་སློབ་མར་འདུག་ 
པ་རྨིས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ན་ཐོ་རངས་མནལ་དུ་སོང་བའེ་ཚེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའེ་གདུང་གི་གསེ བ་ནས་སྦྲང་པོ་ཆེའི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཐོན་ནས། 
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༼ ༢༠༽འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསེ ར་འོད་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ སྙན་པ་ལ་ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་པའི་ རྒྱལ་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའེ་ རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བར་ 
མ་ཡབ་སྲས་དང་འཇལ་ནས་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་བསྟན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་བྱས་པའེ་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་དང་། དབང་བསྐུར་ཙམ་བྱས་པ་མང་པོ་དང་། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་ 
དྲོང་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ 
སུམ་ཅུ་ཅམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སློབ་མ་འབྱང་བ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། ང་དྲུག་ལོན་པ་ན་མནལ་ལམ་དྲུ་བླ་ཆེན་ 
དང་མཇལ་ནས། སྔར་གནང་བའི་གསུང་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་པའི་རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གནང་བ་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལོན་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཚེ། ད་དུང་འདི་ན་དོན་ཆེ་བས་འདིར་སྡོད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནེའུ་ 
གསིང་གཅིག་གི ་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ཀོར་ཀོར་འཕང་ལོ་ཙམ་འདུག་པ་ལ། འདི་ལ་གདན་ཐིང་ལ་བཞུགས་ཤིག 
བཏེག་ནས་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ཟེར་བ་ལ། སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། རེ་བདུན་ལོན་པ་ན་བླ་ཆེན་ 
དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མང་དུ་བཅད་དེ། བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ། གཡོན་ཕྱོགས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༡༽བསྐུར་ ཞུ་ན་གང་ལ་ཞུ་གསུང་བ་སྙམ་བྱེད་ནས། བདག་བཙུན་པ་བྱེད་ན་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་བླ་ཆེན་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེ ས་ཞུས་པས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
ནསྨ་བ་ཆེན་ཉིད་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ 
མནལ་སད་དོ། །རེ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱིར་ཟློག རེ་དགུ་པ་ལ་ལྷ་མང་པོ་ 
ལྷགས་ནས་མི་མཛེད་ཀྱི་མི་བསྔགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་ཁོ་བོ་ཞེང་བཟང་པོ་ལ་ 
དགའ་བ་མེད་ལ་ཞེང་སྦྱོང་བ་ལ་ཞིང་དམན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བདག་ལ་ལྟོས་པའེ་མགོན་མེད་མེད་ 
པ་འགའ་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཅུ་འདས་པ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་གཤེགས་སོ་ 
ཟེར་ནས་དེའེ་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། །བདུན་ཧུ་པའི་ཐོ་རངས་ཆོས་རྗེ་པ་ཙོ་ག་ཙོག་ 
འདུག་སྟེ། ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བས་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་ 
དུ་མས་སྤྲས་པ་དང་། མཆོད་པའེ་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས། རྗེ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རེ་ཤིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཤེགས་པར་སྤྲོ་བར་གཟིགས་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གིས་བརྡ་མཛད་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གཟིགས་སོ། །དེར་དང་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 


ལམ་ཞུས་པས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་རེ་ 
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| ༢༢༽ཤིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་དེར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཤིག་བསྡད་ནས། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་ལུས་དེ་མ་སྦངས་པར་ཕྱག་ཆེན་ 
ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའེ་བར་དུ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁའི་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི་ 
དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། ནུ་བ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡེ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ 
སོ། ། ཐུགས་སྲས་གཉིས་ནི་ཚོས་རྗེ་པ་སྐུ་མཆེད་དོ། །གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི་ནི། མུ་ཚུ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། 
ཅང་སྙོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས། ལྷ་ཐོག་ཡོན་ཏན་བཟུང་། རིགས་ལྡན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གཞན་ཡང་ཇོ་སྲས་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བྲ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྲས་ཆུང་བ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ནི། ཡབ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་དུ་མན་ངག་མང་པོ་དང་གསོ་བ་ 
རིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ 
གི་ལོ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །གཅུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའེ་ཚེ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ནས། བླ་མ་རྗེ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་གཉིས་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་ཀྱེ་རྡོར་དང་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢ན ༽ཕུར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བ་ཞིག་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་ཁར་དག་པའི་སྣང་པ་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་པ་མཛད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་རྣམས་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་མོས་གུས་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ང་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སློབ་མ་འགའ་རེ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདུག་གསུངས་ 
ནས། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉི ས་ལ་སྐུ་ག ཤེགས་སོ། །བླ་མ་འདི་ལ་ཇོ་མོ་ལྔ་བྱུང་ཞིང་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་འཁུངས་པ་ལས་ 
ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ། མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་འཁྲུངས་ 
པ་ནི། སྐུ་བལྟམས་པ་ན་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། ཆུང་ངུ་ན་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པའེ་རིག་པའི་གནས་ 
འགའ་ཞེག་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ས་སྟོན་ 
རིབ་དང་། གླང་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུ་མ་དྲན་ཅིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ 
གསུངས། བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་ཐུགས་ལ་གསུངས། དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་སྔོན་འ འི་ཆོས་འཁོར་མཛད་ 
དུས་བརྟག་གཉེས་གསུངས། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ། མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཚགས་ཅེང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་མི་སྲིད་འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་ 

པའོ། །ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་འཕགས་པར་གྲགས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་ཚགས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ 
དབབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་པོ། ཟུལ་ཕུ་མཁན་པོ་ནམ་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་གྱིས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 21 


' ༢༤༽སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་དུ། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་མངའ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གནང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏད་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སེ མས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སེ་ཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཐ་པ ་འཨང་ ཁུ་ཆའ་ཆིང་བགུ་ཅས ཧོར་གྱི གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག ་པའི་ 
དབུ་བརྙེ བརེས་ སོ། །དེའེ་ ཕྱི་ ལོར་རྒྱལ་པོ་ལྗང་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཕྱིན། བླ་མས་བྱང་ངོས་སུ་ བྱོན་ཏེ ཏེ། ཆོས་རྗེ་པའེ་ 
སྐུ་འབུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ནས། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་བཞེན་དུ་འུ་ཡུག་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ 
དང་། སྔར་མ་ག སན་པའི་ཆོས་མང་དུ་ག སན་པར་དགོངས་ནས། ཡར་བྱོན་པ་ན་ འུ་ཡུག་པ་གླང་ལོ་ལ་སྐུ་ 
གཤེགས། ཤིས་ཐོས་ཉས་རིར་ཡོག་ཏེ་བུཁ་བོ་ཚུལ་བྱོན་བདང་རྟའེ་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་བུམ་ཏུ་གཏིགས། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ 
མཚམས་སུ་དགུང་ ལོ་ཉེར་གཅེ གཅིག་ པ་ཤིང་ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ ལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་སེང་གེ ལས་སློབ་ཇོ་གདན་ 
བྱང་ཐང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གསང་ སྟེ་ སྟེ་སྟོན་ པ་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། དད་དགེ་ཆོས་རྗེ་ 
པའི་བུ་སློབ་མང་པོ་སྟེ། ཉི་ཤུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མཁན་པོ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལས་འདུལ་བ་གསན་ཏེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ལྡོང་སྟོན་གདན་དྲངས་ནས་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཏེ། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དེ དེའི་ འེ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་པ་ 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༥༽གསལ་བར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མང་དུ་གསུངས། ཁྱོད་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་སྟོང་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དབུགས་ཕྱུང་ 
བའེ་ངང་ཉིད་ནས། །སྲིད་པ་དུ་°ཤབ་དུ་མ་ཡིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་དུབ་པ་བདག །ལེགས་པར་གསུངས་པས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའེ་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པའེ་བསྟོད་ 
པ་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ་ཟིན་ཤིང་གི་ 
སྟོན་པ་བཅུ་བདུན་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་པ་ལ་གདན་སར་ཚགས་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གཉན་འོད་སྲངས། གྲབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ། མཆིམས་ནམ་མཁར་གྲགས། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཁ་ཆེའི་པ་རི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐྷ་དྲ། ཞང་ 
ཞུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། སྟག་སྟོན་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། མངོན་པ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། འབུམ་པ་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། ཐང་དཔེ་བ་གྲགས་བཟང་། མདོག་གློ་བ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་ 
སྒེངྲེ་ཟིལ་ནོན། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ཇོ་སྲས། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། རི་ལུང་ཕུག་པ་ཆོས་མགོན། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན། ལྷ་རྗེ་དར་མ་སེངྒེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་རྣམས་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རིགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་དང་། བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
གདན་སར་ཆགས་ཕེབས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 23 


་ ༢ ༦ ༽བཟོད་བ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙ མ་ཡང་མ་བཅངས་པར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་འཛུགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ 

དོ། ། རྒྱ་ཧོར་བོད་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཟུང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བཙུའི་མཁན་པོ་མཛད། འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ རྒྱའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་སྐད་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་ལུང་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །རྩོམ་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་མན་ངག གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག དྲེས་ལན། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད་ 
ནས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་དུས་མཆོད་སྔར་བསུས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཚེ་ས་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་རྒྱས་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་གསན། ལྷའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་དྷརྨྭ་ཕ་ལ་ལ་ས་ཆེན་ལ་ 


སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 


རབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༧༽ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། བླ་མ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གོ་དགོས་སོ་གསུངས་ཤིང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཞག་བཞི་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། ཉི་ཤུ་གཉི ས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམ ཐོ 
ཏེ། སྒྲ་འོད་དང་དྲི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །ད་ 
ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ནི། སྐུའི་དཔོན་པོ་རྷརྨྭ་ཕ་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ནི་གཅུང་པོ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་དགའ་སེང་གེ ཡེ་རྒན་དཔག་ཤི་སྟེ་གསུམ། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། སྲུ་ལུང་ཀུན་སྨོན། དགའ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་ 
བརྙེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་ཆེན་གྱི་སྲས་བཞི། ཆོས་རྗེ་པ་ 
སྐུ་མཆེད་གཉིས། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་དང་བདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ང་དྲུག་བཞེས་པ། 
ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་འཁྲུངས་ཏེ། སྐྱེས་སྙོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེང་བརྩེ་བའི་སྙིང་ 
རྗེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་དྷརྨ་ཕ་ལ་རྱི་ཏ་སྐུ་འཁུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟང་ཚའི་ཇོ་མོ་མ་ཅིག་ཇོ་འབྲོ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ང་ལྔ་བཞེས་པའེ་ 


༣༠༨ ༨ 


ཆེ་འཁྲུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོར་མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྡན་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 25 


) ༢ ༽མློ བ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འཁྲུངས་སོ། །དེའི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ 
ལོ་ལ་བོ་དོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བཅུ་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། དེང་ 
སང་གི ་བར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲེ ང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞི ང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་ བླ་མ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་ཚུ ལ་ནི། ཡབ་དཔའ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ཡུམ་མང་མཁར་ 
བ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
གནས་གཡོར་དུ་བྱུང་བ་རྨིས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་གི ་ཉིན་པར་ལུང་པ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ནས་བཙས་སོ། །ལྔ་མ་འཁྲུངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་ནི། གོག་པོ་གོག་པའེ་དུས་སུ་ས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡེ ་གེ ་བྲི་བ་དང་། སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ན ས་ཞུས་པས། ལྫ་དང་ཝ་ཐྷ་ཌཱའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཚར་རེ་བྲིས་ནས། དེ་ 
བཀླགས་ཏེ་འགོམ་ཡུགས་སོང་དོགས་ནས་བསུབས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ 
དྲན་ནོ་གསུང་། གཉིས་པ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ཚེན་པོའི་དྲུང་དུ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། མཚན་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢༩༽དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། ཡབ་ལས་ཀྱང་ཀྱེའེ་ ་རྗེའེ་དབང་མནོས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
དུ་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའེ་ཉང་སྨད་རྒྱན་ 
གོང་ཞེ ས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ཁ་ཆེའི་བ སོད་སྙོམ ས་པ་ཆེན་པོ་ ཤཱཀྱ་ ཤི་བྷ་དྲ། ས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ ཆུབ་འོད། ག སང་སྟེ་སྟོན་པ་ཞུ་དོན་མོ་རི་པ་ལ་སོག ས་པའེ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྙེན་པ་རྗོག ས་པར་མཛད་དེ། སྔར་གྱི་མཚན་ལ་མཁན་པོའི་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ བྱས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལས། བཟོ་རིག་པ་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁོར་སའིེ་ངོས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྐུ་རི་མོར་བྲེ ས་པ་རྣམ ས་དེང་སང་གི་ལྷ་བཟོ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁ ས་པ་དག་གི་ཀྱང་འགྲན་པར་བཟོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསོ་བ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྨན་གྱི་མདོ་ལྔ་དང་། དཔྱད་གཞུང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་ཅ་རའི་གདམས་པའི་རྒྱུན་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་ནས་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །སྒྲ་རིག་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། བལ་པོའི་པའྲེ་ཏ་སཾ་ག་ཤྲཱི་ལ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། རྱ ཌྗ་པའི་བྱེད་པའེ་ཚིགས་ 
བསྒྲུབ་པ་པྲ་ཏི་ཡ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་སྙན་ངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། 
དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་པ་དང་། ད་ཇི་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཕག ས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་ 
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༼༣༠༽ལ་གཞི་བྱས་པ་བྷི་ཏ་མ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གསན། པརི་ཏ་དཱ་ན་ ཤྲཱི་ལ་ལ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་ཁའི་ལེ འུ་དང་པོ་ཡན་ཚོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསན། པྲརི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་ལས། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་ 
འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་མིང་སྒྲབ་པ་སུ་ཝརྟེ་དང་། བྱིངས་སྒྲབ་པ་ཏི་ད་ན་ཏི་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྙན་ངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་མན་ 
གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་གསན། ཁ་ཆེ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་སྙིང་ 
པ་རྣམས་རིགས་པའེ་གནས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་རིག་པ་མཁྱེན་པའེ་སྐབས་འདིར་སྨོས་སོ། །ཚད་མ་རིག་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་རྐྱང་འདུར་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའེ་དྲུང་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསན། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ ཤཱིའི་དྲུང་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ཌེ འུ་ག སུམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་དགའ་བའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
ཐིགས་དང་དེའི་ྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ཀ་མ་ལ་ ཤི་ལས་མཛད་པ་དང་། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་གྲབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེའེ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའེ་དམིགས་པ་བརྟགས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
རླུང་གི་རབ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོག ས་པ་གསན་ནོ། །པངྗི་ཏ་དཱ་ན་ ཤི་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༽ལ་ལས། འགྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། རྩོད་པའེ་རིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་ 
གསན། བཌཱི་ཏ་སཾ་གྭ་ཤཱི་ལས། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཡོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བསྒྱུར། ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་རིགས་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །པཌྟེ་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤཱི་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་གེའེ་སྐད་དང་། དྲང་སྲོང་ 
གཟེག་ཟན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ནང་དོན་རིགས་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་འཇམ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལ་གསང་བ་འདུས་པ། འཕགས་སྐོར་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ། རྒྱན་ལྗོན་ཤིང་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གསན། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
མཁར་འགྲོ། མཁར་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིའེ་ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ཚོ། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱད་གསུམ། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱང་བ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ 
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༣༢༽ལག་དང་བཅས་པ་གསན། མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྙན་ 
ར རྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན། རྗེ་ཞང་དགོན་པ་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་ སུ་གནང་ 
པའེ་མན་ངག་གི སྐོར་ལ་ སོག ས་པ་རིང་བ རྒྱུད་དང་ཉེ་བ རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ག སན་ནོ། །རྗེ་བ ཤུན་ནྙཱ་རོ་ཏ་བ་ 
ནས། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཚེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག གསང་མཐའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཡང་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ལུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ 
ཀྱི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་། ཇྔོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གི་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་པའེ་དྲུང་དུ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །གཞན་མང་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་དང་། པཌཱེ་ཏ་ 
ད་ན་ཤི་ལ། སཾ་ག་ ཤྲཱི་དང་། སུ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ལ ས་མདོ་སྡེ་དང་ རྒྱད་སྡེའགྲ ལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་གསན་པའེ་ཚུལ་ 
ནི། ས་སྐྱའི་ལྟག་གི་ཨ་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པཉྲེ་ཏ་སྔོ་སང་སྐུ་ཤ་ཧ་ཅང་ཞུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་རྨིས་ཤིང་མནལ་སད་པ་དང་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་དེ། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་ལ འེར 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ན་ན ༽གསན་དུས་སྔར་བས་ཁྱད་མ་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
གདན་སར་བསྐོ་བས་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་བྲག་ཕུག་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའེ་ངོས་རྣམས་ལ་ 
གླེགས་བམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡང་ 
གནང་བ་རྨིས་ཏེ། དེ་ནས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབད་མ་དགོས་པར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
གསན་པ་དེ་དག་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐྲ་དཀར་བ་ 
དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ལ་སོགས་བ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ནས་ཀྱང་མི་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཀྱང་གཡེང་བར་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་འཆད་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ཚུལ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གདུལ་ 
བསྟན་པ་ལས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་དགུ་ 
པར་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་བརྟག་གཉིས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
དུས་སུ། གུར་དང་སཾ་བུ་ཊ་གསུངས་པ་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཙུའི་བར་དུ་བཤད་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ ས་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
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མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འདབས་འབྱོར་བའེ་ཚོང་དུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལྷགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་བར་བདེ་ལེགས་དང་། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཅམ་བཏོན་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
དེ། ངེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སོང་གི་བར་དུ་གོའུ་ཏ་མའི་བ སྙན་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་འདིས་ཅི ་ཚངས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་གུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཏི་ 
མུག་ཆེ་བས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྐད་དུ་རབ་མཆོག་ལག་པ་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གསུངས་པས། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ཅིང་མ་རངས་པས་འབེལ་པའེ་གཏམ་གྱི་སྐབས་རྙེད་དེ། རྒོལ་བ་ 
ངན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཤིང་ཕམ་པར་མཛད་དེ། མི་སྨྲ་བའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ནས། 
སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་སྙེམས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་མཛད་དེ། རལ་བའེ་ཁུར་བྲེགས་ནས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་གང་དག་བྱུང་བ་ན་ སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་འདི་ 
གསུངས་པ།།རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཀླས་ ས་ཆེན་འདི་ནི་ལྷ་ཆེ ན་པོ། །འཕྲོག་བྱེད་བྲན་བྱེད་དེ་ 
དག་ལྷར་ བྱེད་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་སྐར་དགའ་སོགས། །རྒྱས་པ་གྲོག་མཁར་བ་དང་གཟེག་གཟན་རྐང་མིག་སེར་ 
སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཐོར་ཚུགས་ཤིང་ཤུན་ལོ་མའེ་གོས་ཅན་ཐལ་བ་དབྱུ་ 
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༼ ྦ ༥༽གུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས། །རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་མུ་ཛས་ལེགས་དཀྲིས་རི་དྭགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ 
ཅན། །སོ་རིས་གསུམ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅན་མཆོད་ཚངས་སྐུད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་ 
སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཅན་མུ་སྟེགས་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་སྱོས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེེ་བློ་གྲོས་སྙོབས་ལྡན་རིགས་པའེ་མཆེ་བ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ཡན་ལག་རབ་རྗོགས་བདེ་ 
གཤགས་ཐསྟན་པའི་རཝ་བས་བརྗེད། །ཡེགས་སྦྱར་ཏྲ་རོ་གཏན་ཚིགས་གན་རྒྱངས་ལྟག་བརྗོད་སུན་འབྱེན་ 
མིག་བསྒྲད་བ། །དེ་ལྟའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གངས་རིར་གནས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རི་ 
དྭགས་སྐྱོང་། །རྒོཿ ལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཆཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱིས་ 
ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེའེ་རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ། རལ་པ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའེ་སྤོབས་པ་བརྙེས་ནས། མ་འོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ། 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་ 
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ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་དྲིས་ལན་མང་པོ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ན་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་། ད་ན་ཤི་ལ་དང་། 
སཾ་ག་ ཤྲི་དང་། སུ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་སྟེར་བར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསྟུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ། ཞི་བ་ལྷས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་དང་། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པ་དང་། སྤྱན་རས་ 
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༣༧ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། མི་གཡོ་མགོན་པོས་བདུད་བཞིའེ་བར་ཆོད་ 
བསལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉི་ ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་ 
དབྱངས་མི་ཟད་བསྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་སྦས་དོན་ 
ཞུས་པ་དང་། དེའི་ཐོ་རངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་དང་། ཉི་མ་འཆར་ 
ཁར་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་བཅད་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་པར་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉེན་པར་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་ལན་གསུམ་གཟིགས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་བསྲིངས་སུ་མི་གཅིག་གིས་དར་ནག་པོ་ 
གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་ཟིག་ལེ་མང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་ལ་བྱུང་སྟེ། ལྷ་རྗེ་བི་ཇི་ལ་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་ 
ཚགས་གྱིས་ནམ་མཁར་དྭངས་པ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་པ་གཅིག་འུ་ཅག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ས་སྐྱ་ 
པས་རིང་བསྲེལ་བཀག་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེར་གདོན་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའང་སྲིད། །འབྱུང་བཞི་དག་གིས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ 
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༼ ༣༢༽བྱུང་པ་སྟེ། །འབྱང་ཁུངས་ནས་བྱུང་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །དེ་ལ་གྲངས་ནི་བརྩི་རུ་མེད། །མི་འགྲིབ་འཕེལ་ 
བའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ང་ལ་རྟེན་འབྱོན་ན་གྲངས་བརྩི་རུ་མེད་པ་འབྱོན་པ་ཡིན་པས། དར་ 
འདེས་དེའིེ་ནམ་བཟའ་གྱིས་གསུང་། གཞན་ཡང་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ 
སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་སོ། །བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མིའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། ཀླུའེ་ རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། འབྱང་པོའི་རྒྱལ་ཕོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་བ་ན། སྔར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ 
ཞྭ་དང་ལྷམ་དང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བས་གདན་འདྲེན་པ་འོང་བས། དེའི་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་སོང་ཤིག་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དྲན་ནས། དགུང་ལོ་ 
རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་དཔོན་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཏེག་སྟེ། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
ཚུར་བྱོན་པ་དང་། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཕོ་ལ་མཇལ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པས། 
ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོར་བླ་མ་ཆོས་རྗེ ་པ་བཞུགས་ལ་སྔོན་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། 


ཡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༩༽།གསུངས་པའི་ཡུང་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྦྤངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། མི་འཐེང་པོ་ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བས་གང་བ་གཅིག་བྱང་བ་ན་རེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 
རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ངའེ་དཔོན་དེས་བདག་པོ་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཆེ་གོ་དན་འདི་ཤླཀྱ་མུ་ནེ་ 
ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེས་ངའེ་ཁང་པའེ་སྟེང་དུ་མཁར་ལས་བྱས་པས་ངེད་དཔོན་གཡོག་རིས་ནོན་པ་བཞིན་སོང་། དེ་ 
ནས་བྱང་ངོས་འདིར་འོངས་ནས་ཡུལ་བཟུང་། དེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདེ་འོངས་ནས། གནོད་པ་མང་པོ་བྱས་པས་ 
སྡོད་ས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ངའི་དཔོན་དེ་ཁྲོས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། འདེ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་གྲོགས་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་མི་ 
ཐུབ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་སྔ་མས་བཞྡེ་ལ་རྒྱུགས་བྱིན་པ་ཆོས་ཟེར་ནས་ཕྲི། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་ 
གསེར་ཡིན་ནམ་ལྟ་ཟེར་ཏེ། གཟོང་གིས་བརྐོས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ནང་བློན་ 
དང་ཕྲ་མ་བཅུག་པས་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་བསད། རྒྱལ་པོས་འཆི་ཁར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམ ས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཞིང་། བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག་ཅི ག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཇིན་གིར་གྱི་ཚ་ 
བོརཉཾསགོ་ནོན་ཏ་མིན། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 37 


ཿ ༤༠༽དེས་བྱང་ངོས་འདིར་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྡོད་སའི་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱགས། རྟ་བསད། རྟ་ཁྲག་གར་སོང་སར་ 
ངེད་ལ་ལན། ལ་ལ་ཤི་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་སྦལ་པ་དང་། ལྗོང་མོ་ཕྱེད་སྐམས་པ་ཤི་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ། ! སྔར་ 
བནྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱང་ངེད་ཀླ་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པས་བཟའ་རྒྱུ་དང་སྨན་བྱིན་ 
པས་ཕན་པ་བྱུང་། ངའི་དཔོན་དེ་ཤི་ན་གོ་དན་ཡང་འཆི། དཔོན་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས་པས་ཁྱེད་ཀྱང་བཟང་ 
པོར་འགྲོ་བས་འབད་པ་ཆེན་ཕོ་གྱིས་ཟེར་ནས། ཆོས་རྗེ་པས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་སེང་གེ་སྒྲའེ་ཆོ་ག་མཛད་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་ཐར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོས་རྗེ་པ་སྲིན་པོ་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མི་ 
སྐྱ་ཤར་བ་ཚན་གཅིག་བྱུང་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་ཆུ་བོ་ 
བཞེས་ཉམ་ཐག་པ་མི་གདའ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཙུག་གདའ་གསུངས་པས། འདི་ལས་ཐར་བའེ་གསོལ་ 
འདེབས་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུས་ཟེར་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཀྱི། །ད་དུང་སྐྱེ་བའི་ 
གཟེབ་ལས་བདག་མ་གྲོལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་སྐྱེ་བ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 

གསོལ། །ཟེར་བ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། འོ་ན་རྒས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་ངམ་ཞུས་པ་ལ་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་འགྲེ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྲིད་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་བཟུང་ནས། ། སྐེ རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་སོང་བ་རྨིས་ 
ཤིང་། མནལ་སད་པ་ན་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཿ ༤ ༡༽།བརྒྱད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་སྐྱར་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། ནམ་ 
མཁར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་ཁྱོད་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཡང་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྱི་ བླ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ ས་པའི་སྒྲ་གྲག་པ ས་སྔར་གྱི་དེ་དྲན་གསུང་ངོ་། །ལིང་ཆུ་རྩེར་ནད་པ་ནད་ 
གཡོག་མེད་པ་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ལ་མི ་གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་སྙམ་དུ་དགོངས་པའེ་ཚེ ། ཐོ་རངས་དབུས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ། གཡས་སུ་བིཆླ་པ། གཡོན་དུ་ནག་པོ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་དེ་ལ་ཡི་ཚད་མ་བྱེད། ཟླག། 
བཅས་ལུས་འདི་ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། བླིར་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ 
སྲིན་ལག་གིས་རེག་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྗགས་རྐྱོངས་གསུངས་ནས། ལྗགས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་ 
དུས་སུ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལའང་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པའི་སྣང་བ་བྱང་གསུངས། དེ་ནསྣ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས། ཁྱོད་འདི་ནས་གཞན་དོན་ 
ལ་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་གནས་པའིེ་ 
རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དུ་མ་མཉེ ས་པར་བྱས་ཤིང་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་ རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབ ས་འཕེལ་གྱི་ བུར་སྐྱེས་ནས། དད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ག སུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 39 


ཿ ༤༢༽པབར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་པས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ གྱི ས་དེ་ཡི ན་གསུངས། ནག་པོ་པ སྭ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་འཛུ་མ་པ་མཛད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
གསང་བའི་གནས་སྤུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་ཕོར་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ 
དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་ཀྱཚྔ་ཐཔ་ཐན་གླུ་ནཏོ །ཏགུ་ཐ་སྐུ་གཝ་ཐུགས་ཀྱ་ ཉིན་མཚོག་སྤུམ་ཁའི་ཡོན་ཏན་ན་ 
དཾ ྐཿགྲཏཾ་ཐོ་ཐྭདཱནཱ་ཊརྟཾ་དུ་གཞན་དེ་ནྣ་དམགཏུ་ཡིད་པ་མཛུ5་ནཾས། ཚུགས་མོ་ཁྲག་གི་ཡོ ར་བོད 
བའིེ་ཚེས་བྱཅཅུ་བཞིའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
གནང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ཐུག ས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ནས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ བུར་བསྡུས་ནས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བར་ ཞུག ས་ལ་འབུལ་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང་ཞིང་། དུ་བ་དང་འཇའ་གུར་སྤུངས་པའི་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ 
ནས་ལྷ་བུ་གཞོན་ ནུ་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་ཐོག ོེ་མ ས་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། དུ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་། ཨུཏྤལ་ སོག ས་ཀྱི་རི་མོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱའེ་མི་གཉེས་དང་། མི་ཉག་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བི་ཇི་རིན་ཆེན་གྲག ས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རྣམ ལེར 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུར་ 


པཔ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཅན ཚུས་། ཕྱིས་གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉེན་མཆོག་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་དྲི་མེད་གསལ་ 
པའེ་གདུང་ལ་ཁ་སྨར་ཁི་དང་། རྐང་པའི་སྦུབས་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་བྱོན། །སྒེལ་བུའི་ཆ་ལ་གསང་བའེ་ 
ཡུམ་བཞི་བྱོན། །སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་པུས་བཙུགས་རྣམ་པ་གཉེས། །ཕྱག་སོར་གཡས་པ་ཀླུ་ཤིང་ལྗོན་པའེ་ 
སྟེང་། ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྤྱལ་པ་རྣམ་བཅུ་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་བྱོན། །ཚངས་པའེ་གསུང་ 
དབྱངས་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའེ་སྒྲ། །སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་ཡིག་འབུར་དུ་དོད། སྙན་གོང་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་རེ། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུར་ཤར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གིས་ 
མཆན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སློབ་མ་བསྐྲུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེས་དགུང་ལོ་དགུ་པར་མཚོ་ ་སྐྱེས་གསུངས་པ་ནས། བདུན་ཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱ་ཧོར་བོད་ 
ག སུམ་དུ་འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐབ་དོན་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ ལེག ལོ ཤད་དར་དེར་སྒྲོག ས་པའི་བློ་ 
གསལ་བུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། 
གཅུང་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུའི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། རྟོགས་བའེ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་རྣམ་གཉེས། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་གཉེས། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དགོན་པ། བཤད་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ལ་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
པབཏྐྣས། སྱ་ཆ་ 
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༼༤༤༽རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། གུང་པ་སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། ནུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ དེའེ་གདན་ 
ས་འཇམ་དབབངས་ཉི་ཐོག་པ། དེའི་བཀའ་ཆེན་བཞི་ནི། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གཉན་དར་མ་སེང་གེ 
ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཟུར་ཁང་བ་ཤཱཀྱ་གྲགས་སོ། །སྔོམ་ 
ཕྲུག་བགྲེས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་རྒྱལ་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་སྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ཇོ་གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེ ་འོད་དཔལ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །གཞན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བདུན་ནི། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཁང་སྟོན་ 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གསོལ་བྱ་བ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན། འུ་ཡུག་པ་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུངས་པ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཏེར་བ་བྱམས་མགོན། ལྟ་རྗེ་བི་ཇི། 
གློ་བོ་ལོ་ཅཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་གྲགས་པ་སེང་གེ བླ་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་སྒྲོགས་མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་བཏུལ། །མི་དབང་ས་ཡི་བདག་པོས་གུས་བཏུད་པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ལ་འདུད། །གང་གི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་མན་ངག་མི་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༤ ༥༽ཧུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའིེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཞར་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ནས་གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་ 
དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལོག་བྱུང་བ་རྣམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱས་པར་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་བྱས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་འདས་པའི་རྗེས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་ 
རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་པ་རྣམས་དགག་པར་བཞེད་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ 
ཏེ་ཕྱེད་ཙམ་ཚར་བ་ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚགས་སྔང་གི་དབང་གིས་བརྩམས་འདུག་ཟེར་ནས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སུ་སོང་པའི་གཏམ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྡང་ཅན་ཟེར་བའི་གཏམ་འདིས་འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པར་ 
གདའ་ལགས་པས། མི་རྩོམ་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཆོས་འདི་ལོ་འདོད་དམ། ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅན་མ་དགའ་བར་འདུག་པས། བཞག་པ་ལས་ 


མི་ཤེས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱི་བཞེས་སོ། །དེའི་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 43 


༼ ༤ ༦༽ཏུ་མཚར་བ་གཅིག་མི་གཙང་པའི་ཁོད་ན་འདུག་པ་བྱི་དོར་མཛད་པས། མི་མང་པོ་མི་མགུ་བའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ ས་བཞག་པ་དང་། སླར་ཡང་སྐུ་དེ་ལ་མི་མང་པོས་མི་གཙང་པ་བསྐུ་བ་རྨི ས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པ་རྨིས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བསྙུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ནས་མནལ་སད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརྩམས་ན་མི་མི་དགའ་བར་འདུག་ཀྱང་མ་བརྩམས་ན་ལྷ་མི་དགའ་བ་འདུག་པས་བརྩམ་དགོས་གསུང་སྟེ། 
སྔར་མི་རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ཉེས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། དེ་གཞུང་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཚུལ། བསྟན་བྱ་སྔོམ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་བཤད་འདིར་ནི། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ། ཁ་འཕངས་པའི་ལུང་དྲང་པ། དཀའ་གནས་ 
ཀྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་གཞུང་གི་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་ནི་སླ་བས་འདིར་མི་འབྲི་ལ། ཅུང་ཟད་ 
དཀའ་བ་རྣམས་དང་། ལུང་གི་འབྲུ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྔའི་དོན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ནི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཡིན་ལ་དམིགས་གསལ་མེད་པའིེ་ 
གྲངས་རྣམས་རྐང་པའེ་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་གྱི་དོན། བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་གི་དོན། བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བསྐྱེད་ 


ཐུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༤ ༧ པའི ཆེད་དུ་མཛད་ བྱང་སྨོས་པའོ། ད དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ག སུམ་ གྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེ ས་བྱ་ བ་ཞེ ས་པ་ 
སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། དང་པོར་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག བར་དུ་བསྲུང་བའེ་བསླབ་བྱ། མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་ནས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། རྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་ 
སྟེར་བའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
དོན་ནི་སྐབས་གསུམ་པར་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ 
པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་འགོག་ཅིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ནེ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །ཚིག་ 
རྐང་བཞི་པས་ནི་ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་ 
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༼༤ ༨༽བའི་དད་པ་རྙོག་པ་མེད་པ ས་འདུད་ཅེ ས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ བུའི་བླང་དོར་གྱི་མིག་ཕྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ནི་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱི་མཛོད་མངའ་བ་ 
ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཅིང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ ས་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས་ཞེ སརྨ་ 
ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་སྟེ་འོག་གི་བཤད་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི་བཤད་ཅེས་པ་དྲངས་ལ། འདི་ 
ལ་ལྔ་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ན། འཕགས་པ་ལྷས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འ ་བ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་ལའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་བདག་གིས་ 
སོ། །ཚིག་སྦྱོར་གི་སྦྱོར་བ་ཅི་ལྟ་བུས་ན་མཁས་རྣམས་སོགས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བདག་ནི་ 
སོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། བཤད་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ 
གགྲུཏུ་ཐཞཾནྣ་དཱ ག་པའི ཁེངྒ་དུ་ཀཾ། གཉིས སྤཝ་གཉིན་ ° ན ཐུ་ཝབ་ཏགག་ཐ་ཏཏྲ། ར་ཁ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན། 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞེབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


| ༤ ༦ཀྭཡན་ཝག་ རྒྱས་པར་བཤད། གནད་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མ ཇུག་བསྡུ་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ནི་དབང་བསྐུར་དང་གསུམ་ནི། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐབས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གི་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་བླམབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྐབས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་སྟོན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
22 ཇ་པ ཇི 
པོ་ནི་སྐབས་གསུམ་ཆར་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ལ། རིམ་གཉིས་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་སོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་གསང་ 
ཚིག་དངོས་ནི་གཞུང་འདིར་མི་སྟོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡཿ 
སཾ ིཊ། སས བབ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཅིང་མ་འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་ 
དབྱི་ཐབྐ་ཤད སན ཅས་ནདོན་གཿཿ །གཉིད་པ་ཁ་ཐ།ས་ ། ངོས་དང་ནེ་ཁེ་རོན་ཐྭ་བང་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སོ་ཐར་གྱི་རྣམ་བཞག བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཅེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 


༤ ༢༨༩༤ 


ཐ། ཙས །ཐྭཏིསཾཐ་ཝཾ་གཏས [ཨ་ཀྱཝ་ 
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( ༥༠༽ཐར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག བསྙེན་གནས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན། དུས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་འཆི་འཕོ་བའི་ཆེ་གཏང་ 
བའི་དམ་བཅའ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ན་བསྲུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། དེའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་ 
ཏློང ིཿང་ཕྱིམ།ཉ་ནོ། །ཁ་སྲམ་ཁྲ། སྲ ། ནམ་ཁདུ་་ི་ ཨེ་བཞི་ཚོཐ།འ་ཐའི་སྦྲུང་བུ། ཇྲི 
ཡན་ལག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མན་དང་ 

པབ །མ་སོས་ཅར་ཅིས་ཇུ། ད་ཊཉེཿཐགཟིན་བཟལ་ག་ཏ ཏ8 ཉ་ཆྔང་ ཁ་འཆམ 
ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས། །དེ་སྤང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཆི་འཕོ་བའེ་ཚེ་གཏོང་བར་འདོད་དེ། །རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤེ་འཕོས་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
བྱུང་བ་དང་། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཚད་པ་དང་། མཚན་མོ་འདས་པའི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་འདུལ་བ་གཏོང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུག ས་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། རིས་བརྒྱད་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༡ ཀམ་ནི་བསྟེན་གནས་ཁོ་ནའི་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དྲུག་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསྲུང་བའི་འཕེན་སེམས་མ་ཉམས་པའམ། རྩ་ལྟུང་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོག་ཀྱིས་ 
མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་སོགས་པ་འཕེན་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ན་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའེ་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྦྱད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། །ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱད་དུ བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་དང་། བྷུ 
རི་པས། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསླབ་རྣམས་མགོན་བཞིན་ 
བསྲུང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་མི་ 
གཏོང་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་འབྱུང་བ་ནི་འོག་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མར་འདོད་པ་ལ་དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལེན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ སྙན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་སྡེ་སྟོད་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། ཅེས་ 
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རི སསི་ིས་ཇིམ་་་པ་མ་ 1 
དུས་བསྟན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཞར་བྱང་ཅ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། གཞུང་ 
དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་མེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་རྣམས་ན་རེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྒྲ། ལུས་རི་སྲིད་འཚེ་ 
བ་དང་། སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་འི་བར་དུ་ལེན་པ་ 

ནི། །སེམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་མདོར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་བཤད། སྨད་པའི་གནས་སུ་ 
བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་འདྲ་ཞེས་སོགས་གཉེས་ཏེ། རིས་བདུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའེ་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། དེའི་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོམ་པ་དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ན། ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཤི་འཕོས་པ་ 
གཏོང་རྒྱུ་མིན་ན། གཏོང་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཅེས་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏོང་རྒྱུ་ 
གཞན་ཡང་མཚུངས་བར་ཐལ་བ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། རྩ་བའི་ཉེས་སྤང་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། 
བསྟེན་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 


ཡིན་ན་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ར ༥ ༣༽ཅེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལྷའེ་དགེ་སློང་ 
འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་ནི་མདོ་རྩར་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། བྱིས་པའི་དགེ་སློང་བཀག་པ་ནི་ལ ས་ཀྱི་གཞིར་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། བཞི་ 
པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི ་དེས ་ན་སོ་ སོར་ཞེས་སོཿ སོགས་བཞི་ ཡི ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཤི་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་ཙ་ མ ་ལ་ནི་ མ་ ཡིན ་ཏེ། རྗེ རྗེ་བཙུན་ རྩེ་མོས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤེ ང་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་དབང་ བསྐུར་གྱི་ གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དབང་བཞི་བླངས། དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
འགྱར། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་སོ་ཐར་ནི་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་པོ་མ་བཏང་བའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ༅ཿཔ་མ་ བ་ཅན ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དེ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ 
རིས་བདུན་དུ་མ་ཟད། བསྙེན་གནས་ཀྱང་དགེ་སྦོང་ལས་ལེན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ 
ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོག ས་པ་དག་གི ས་ག ཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོག ས་པ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ ཀྱང་གླིང་ག སུམ་གྱི་ 
185 ཏྲ བུཿ་ཐྡན་ཝ༔་རྐཊཱ་ཡཏཱཐ་ཐྲ་ཐྲཀྐགླ། མདཏྟབྤག། བ༅་ཧཧཧཱ་མསྙཏྟ། །ཛུན་གྲ།ས 
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༼ ༥༤༽རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དུས་བཟང་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་བསྲུང་ 
བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་དུས་བཟང་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡུལ་ཡང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་ 
གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
གམ་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། རང་གི་འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟེན་གནས་ལ་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་འབོགས་ 
ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་གནས་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཆོ་ 
ག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་གནས་འབུལ་ 
བ་དགག་པ། བཅོལ་བ་དགག་བ། ལ་སྒོམ་ཐ་དདྡ་དྭགག་མའོ། །དང་ཐོ་ནེ། ལ་ཝ་བསྙེན་གནས་ཞེས་སོགས་ 
དགུ་སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། བསྙེན་གནས་ཉིན་བར་བསྲུང་པའི་སང་ནངས་པར་འབུལ་དགོས་ཏེ། 
མ་པུལ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་ ་སྲང་བ་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཐོས་ཀྱང་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༥༽ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ནི་སྤང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
ངེས་པའེ་སེ མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲང་བར་ལན་གཅིག་བླངས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ནམ་བསྲང་བ་དེའི་ནངས་པར་ཕན་ཆད་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ལ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། བསྙེན་གནས་བསྲུང་ནས་སླར་ཡང་བསྲུང་འདོད་ན། ཞང་སར་དཞྲད་ 
ལ་བཅོལ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སླར་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་བསྟེན་གནས་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བཀའ་གདམས་བྱ་ཡུལ་བ་ན་རེ། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའི་ཚེ། ཚི 
དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྨན་བླ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ན་བ སྲུང་དུ་མི་རུང་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་ཡང་རེ་ཤིག་ཅེས་ 
སོགས་བཅུ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྙེན་གནས་སྲུང་བ་པོ་ 
དེ་ག སང་སྔས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམ ས་ཆེ་སྟེ་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་ 
གདམས་ཐ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཟིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལེན་པའིེ་ཆོ་ག བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར། གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 5 


༼ ༥ ༦༽ཆོ་ག་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་མ་ ནུབ་དང་། ཆོ་ག་མ་ནུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་བཞེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཉེད་ལ། སོ་ཐར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོར་སྔོན་བསྐལ་པ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ རྒྱལ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ལ། འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
དགེ་བའི་བཀོད་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་སྲས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་རྒྱལ་ 
སར་བསྐོས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསགས་པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སཇས་ ིི་ིིོོོ་ཅོ་་་ཟ་་་་་ས 

བསྒྲུབ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བདག་ནི་ཚངས་ སྤྱོད་ཅི ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་ གེ་སློང་གི ་སྔོམ་ པ་མ ་གཏོགས་ པའེ་སོ་ཐར་ 
རྒ་བ ཙ་ཐཆ་་བ་གགྲག་ ཀ ཁཝ ༦ ཁབ དག ཨཿ 

བོ། །ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དེང་སང་ལག་ལེན་ 
ཡོད་པ་ ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་ པའི་རྟོགས་ པ་ནས་བཤད་པའེ་ འེ་གསོ་ སྦྱོང་ རང་ གིས་ བླངས་བའེ་ཆོ་ ག་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ བསྟན་པ་དབུ་མ་ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ འི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ 
སྐྱབས་ འགྲོའི་ སྡོ མ་པ་ ཡིན་ པས། སོ་ཐར་གྱི་ གྱི་ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན་ལ། བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའེ་སོགས་ཁོངས་ནས་འོག་གི་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ཚུལ་འདྲེན་པ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༥༧ དདེ་ཏེནཾ་ཝ་ཨིརྤས་མིན་པ་གསཝ་ཐནུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཡོད་པའི་མཚན་ 
གཞིར། ཆོ་ག་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཟུང་བ་ནི། སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས། དེས་ན་ 
འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའེ་རིགས་ཅན་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་ཞེས་ 
སོགས་དགུ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཅ་མ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བུས་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མ་སྤངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ནི་དེས་ན་དྭ་ལྟའི་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་རང་ལུགས་ཀྱི་སོ་ 
ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ད་ལྟ་མེད་པ་དེས་ན། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམས་པ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་སྡིག་ ༥ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ 
འདི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། ཏྲ 


༼ ༥༨༽ལ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་སྤང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དོན་གཅིག་གོ །རང་འདོད་ཀྱི་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུགས་བཞེན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་གི་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐུན་པ་ནི་ 
འབད་པས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གནང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཉན་ 
ཐོས་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་ 

བྱེད། ཞེ ས་གཞན་དོན་དུ་གསེར་དངུལ་མི་ལེན་པ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་འདོད་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་ལ་སྦང་ལྟུང་དུ་བཅས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། གོས་བརྒྱ་ 
སྟོང་རྙེད་ཀྱང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའེ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་ཡོད་ན། 
ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བརྟགས་ནས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱ། ལྷུང་བཟེད་བཙལ་བ་དང་། ཐགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐུད་པ་ 
ཁཆས་དད་། ཐས དུད་ཞུང་ར་ནན། གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་གདིང་བ་དང་། མལ་སྟན་བརྒྱ་རྙེད་ཀྱང་ 
བསྟབ་པར་བྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ། གཞན་དོན་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་' ༥༩༽ནི་གཙོ་བོར་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཅམས ་༠ས་གུ་འ་། ( ྒོ་ དུད འམ་ཞ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི ་ཐེག་ ཆེན་ སོ་སོ་ཐར་ཞེས་ སོགས་ལྔ་ སྟེ། བསམ་པ་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱིས་ཟིན་ 
པའེ་སོ་ཐར་རིས ་བརྒྱད་ པོ་ལ་ སྡོམ་ པའེ་ འེ་ལྡོག་ པ་དང་། ཀུན་ སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་འམ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ 
མ་སྡོམ་པའི་འབྲ ་ བུ་ནི། ཤི་འཕོས་ན ཟེ ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། གཏོང་ རྒྱ་མ་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་གི ་རྣམ་ 
གཞག་ རྒྱས་པར་ནི་ སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །ཁ་ཅི ག་འདེ་ལ། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉི ས་ལས། སྔ་མ་བཏང་ཞིང་། ཕྱི་མ་མི ་གཏོང་བར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་འཆད་པའེ་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཤི་ 
འཕོས་པའེ་ཆེ་མི་ ཏོང་རྒྱའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་གཏོང་། ངོ་བོ་མི་གཏོང་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། ཤི་ཡང་དགེ་སློང་མི་འདོར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
མཐའ་དག་འབབ་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
གོང་གི་ སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེ ལོ སོག ས་གཉིེ ཐེ སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ བྱའེ་རང་བཞིན་ལ ས་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉན་པར་གདམས་པ། དབྱེ་བ་དངོས། མཇུག་ 
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བཿ །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་དག་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་དགེ་བ་དང་ 
སྡིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་ཡིན་ན་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་ལས་གྲོལ་ 
བར་བསྟན་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་གསུམ་ལ་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། ཟོག་མར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ཞཱབུཝ་ཧྲ་ཏཐཱཐཱ པའི ཏཱཿ་ཇུཏེ་དུདཏེའི་རྟམ་གྒརྟག  ར་ཐཱརྟན་པཉཾ གྲོང་ཨོག་ཀླུཉ་ཏུ་ཾསཾསྐན 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལས་ལ་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ལས་དང་། བསམས་ 
པའི་ལས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་འདོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་དང་། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ་ཞེས་ 
པས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ནི། སེམས་པའེ་ལས་ 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བསམ་པའི་ལས་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 
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༼ ༡༽ཁ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་ 
ཡང་ས ཁག ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེས་ལུས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ ཅག ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ གང་ སེམས་པ ་དང་བསམ་ པའེ་ལས་སོ་ 'ཞེས་ གསུངས་ ཞེ ་ན། འདི་ དང་ འདི་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ བྱའོ་སྙམ་ 
་ ཀུན་ུ་རྟོགཔ་ནི་སྔར་ བྱུང་ལ དེ་ལྟར་བ སམས་ན ས་དེའེ་འོག་ ཏུ་གང་གི ས་ལུ ས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ བྱ་ 
བའི་སེམས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའེ་ལས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་དཀར་ 
རྣམ་ སྨིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ སྟེ རྣམ་ སྨིན་དཀར་ནག་ནི་ རྒྱ་དུས་དང་། ནི་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་གི་ 
རེ ས་པ་དཀར་ནག་ཡིན་ལ། ལེ ས་དཀར་ནག་ནི་ སྦྱོར་བ་དགེ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་དགེ ་བར་སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ཟེར བུ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། རྫོག ་ བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ནི་སྐྱེས བུ་བྱེད་པ་དང་། 
རར ་་མས་་ ིག་་གགས། 
བདེ་ དེ་འགྲོ་དང་ངན་ འགྲོ་སོ་སོར་ངེས་པ ་ཡིན་ ཅིང་། འབྲས་བུ་གཞན་ གསུམ་ནི་ སོ་སོར་མ་ངེས་ ཏེ། འེ ཆེན་ ཕྲེང་ 
བར། མི་དགེ་བ་བཅུའི་བདག་འབྲས་སོགས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ 
ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ བདུན་ 
ཏེ། ས་ཆ གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་གང་མི་དགེ་བའོ། ཏྲ ཉཁཆ་རྣོརཿ 
པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ།  དངཅ་།ད་ངུ་ཆང་ནོཅ་ 
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༼ ༦༢༽པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་ 
གནག་ལ་སྦྱེར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་པའོ། །མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། ལ་ ས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལ ས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེ་ལས་ 
ནི། གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེན་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །འདྲེན་མའི་དོན་བསམ་སྦྱོར་ 
གཅུ་ཏགཿགྐདྡ་ཀན་ཉརྔཐཿགགྲ༔སྐ ཝཡ་གཔཤེར། རྤཔ་ཐཉ་རྲུག་ཁྲིན་རན་ཏ་ཨཇན། གོང་དུ 
བཞིར་དབྱེ་བའེ་སྐབས་སུ། བསམ་པས་གནག་ཅིང་སྦྱོར་བས་དཀར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
གནག་ཅིང་བསམ་པ་དཀར་བ་བདེ་བའི་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། གོང་དུ་རྒྱ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གཉི ས་ཀ་དཀར་བ་ལ་བ སམ་པ་དཀར་བར་མཛད་ཅིང་། འདེར་ ྱ་དསཀི་ ཀུན་སློང་ལ་བ སྨ་ར 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་སྦྱོར་བར་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་འདྲའི་ཞེས་སོགས་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ 
དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དགག་པ། ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དགག་པ། འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ། བསྔོ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རཿ འབ་འྱུང་ | །དང་པོ་ལ་ 

གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། 
གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་བྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། བདེ་ སྡུག་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


:ཿ ༦༣༽བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རྫས། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
གདོད་མ་ནས་གླུབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཆེན་པོ་དང་བློ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་བདག་ཏུ་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས། མིག རྣ་བ། སྣ། 
ལྕེ། ལུས་ཏེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ། ལག་པ། རྐང་པ། འདོམས། བཤང་ཁུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཐུན་མོང་བ་ཡིད་དབང་དང་བྱཅུ་གཅི ག་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ལས། གཟུགས་ ྒྲ་དྲེ་རོ་རིག་ བྱ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྔ་ 
ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མེ་ནམ་མཁའ། ས་ཆུ་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་ལ། གསུམ་པས་ནི་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
གྲོགས་བྱེད་ཀྱི། འབྲས་བུ་གུད་ན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེམ་པོར་འདོད་དོ། །བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི། རྟག་པ་གཅིག་ 
བུ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འཆིང་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་མེ་ལོང་ 
ངོས་གཉིས་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གྲིག་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིང་། རྩོགས་གཅིག་ 
ནས་ཤེས་རིག་གསལ་བར་ཤར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པར་ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ངོ་ 
ཚ་བར་གྱུར་ཏེ། མི་གསལ་བར་བསྡུས་པ་བདག་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། དེས་ན་དགེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དུ། དགེ་དང་སྡིག་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་གྲོལ་བ་དག གཙོ་ 
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ཿ 7 ༤༽པོའི་ནང་ན་གདོད་ནས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འབྱིན། །འོ་མའེ་དུས་ན་ཞོ་གང་ 
དང་། །ཞོ་ཡི་དུས་ན་མར་ཉིང་གང་། །དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། །འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་དེ་སྐད་ 

སྨྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཞང་གཡུ་བྲག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལས། པ་ན་སེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་བཞེན། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་ཡིན། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱའི་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ 
མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་པའེ་དགེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞེན་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པའེ་དོན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱང་དུ་ཡོད་པའེ་དགེ་བར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་། 
རྒོད་ཚང་པ་གནས་པའི་དགེ་བ་དང་། རྟག་ལུང་པ་ལ་ སོག ས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །གཉི ཐོ་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའེ་ཁམས་བསྔོ་ 
རྒྱའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ། 
དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྙིང་པོར་འཇོག་པའེ་འཐད་པ། སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
དའོ། ཏྟོང་དེ་ཁ་གྲསུཝཾ་ཏྟེ། ཇུང་རགསགྲསཾཀུ་ཐཛགྐགེེའིེ་ཉིས་སྤཛ་གི་ཁཱན་དགྲག་ཁུནྔ་ཙིགསྡ 
འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲངས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར་ 
དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་འདི་དགག་པར་བྱ། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། སྐབས་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ཇུ ༥༽ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལུང་གིས་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། འོག་ཏུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
འདིར་མི་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ 
དགག་པ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བར་ 
མི་འཐད་པའི་ལུང་དྲངས་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའེ་ལུང་དོན་བཤད་པ། འཁྲུལ་གཞིའེ་ལུང་ 
དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བའེ་ལུང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ལུང་། ཞར་ལ་སྙིང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ 
དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ལ་གསུངས། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་བླ་ལས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རང་བུང་དྲུ་བུབ་ 
པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དེ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དེ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་བསྔོ་བས་གཞན་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་དང་། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཞི་ལས། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུང་དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ 
དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 

སོ། །ལུང་གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ་འགུམ་པའམ་འཕོ་ 
བའམ། འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟག་པ་ 
ཀང། བཏག་ས་དང་ ཐེར་ཟུག་ 
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༼ ¢ ༦“ གསས །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆེ་ན་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱད་བླར། ཇི་ལྟར་ 
སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལུང་བཞི་པ་ནི། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་དགུ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་དགེ་སྡིག་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སམྦུཊ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་པོའི་དོན་ 
ནི། སྡེག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པས། མཁས་པས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། ཆོས་མིན་པའང་མིན། ཞེས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའམ། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གྲངསས་ དགས་པ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ྲ ༦༧༽ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་བགྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་མྱངས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་ཡོད་ 
འཛིན་དང་མེད་འཛིན་ཞི་བའི་ཕྱིར་ན། སྡིག་པ་དང་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ ས་འདས་པའི་ཟློ་དེ་ཡི ས་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའེ་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཅིང་། 

དེ་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ལན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ 
ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། རིན་པོ་ཆེའེ་དཔེས་དྲི་མ་འདག་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་ 
མེ།།གཧུ་སྙིམེས་ནྲེ་ཉཱཾས་ཐྲཾགཡས་ཐེ། །ཿ ཏྭ ཨཛ རྱམ་ཆེས་དྲང་ནེ།།ཏཀེ ུཉཱ་ྱྱ་ཨང་ཐཏྟན་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། དངུལ་ཆུས་རེག་པའེ་ཟངས་ལ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱོན་མེད་གསེར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཞར་ལ་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། །ནཿ་སངདཀུས་ཆམ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 65 


༼ ག༈་ དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་དང་། 
དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ 

པོ (ཅ་དམ ཏུན་ཝས་བཏུཝ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི གཞུང འཇུ་བ མཇོན་ླགསཞ་ཇ་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། མཛོད་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ དེར་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅེས་སོགས་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དགེ ་བའེ་མིང་གི གིས་གསུངས་པ་བཏགས་པ་བར་ 
འཆད་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། སབཅུསྙས། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ནས་ 
རེ་ཞིག་ཟས་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། ཉེ་བར་བརྟེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་ 
གྲགས་ནས་རེ་ཤིག་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། གནོད་པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཆགས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་ནས་ ཞེས་ 
སོགས་བདུན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ལ་ལ་བྱམས་དང་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཡང་། ཐབས་མཁས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ག ཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། 
མཛངས་བླུན་ལས། ཞལ་ཏ་བ ས་དགེ ་འདུན་དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་ རྐྱེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཕུལ་བ་རྣམས། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་། ཡིད་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བློས་བྱིན་པས། ཞལ་ཏ་བ་ 
ནི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་རྣམས་ཤིང་གི་སྲིན་འབུར་གྱུར་ནས་ 


༠. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ¢ ༩༽ཐ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན། གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དགག རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཐད་བར་ཐལ་བ། འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་ཅད་གཅིག་སྟེ། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཇི་ 
སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མང་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་ཉུང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅམ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ 
བཞིན། །ཅེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཅམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ 
གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ཟབློས་འཇོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་མ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ 
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¡ ༧ ༠༽ཀྱང་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །ཞེས་དང་དེའེ་འགྲེལ་པར། འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། 
བཏགས་པའིེ་ཡོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་མཐའ་བཞེ་གང་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ན། མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེང་ 
སང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
སས ཟས ཟླས ༦ ® 
པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་ མ་པ། །མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱི་དེ དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དོན་ 
དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་དབུ་ 
བའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ། རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་གྲབ་མཐའ་བཞི་ལ་ 
ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཇི་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩ ༧ ཡར འཚ སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ ་རེན་ པོ་ཆེའི་ ཅི་ལ ས་པ་ ཆོ: ས་དབྱིངས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་ བསྒྲུབ་པ་ ནི། རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་ སྟ འགྲོ་ཀུན་ དགེ་བ་ཇི་ སྟེད་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ 
ན་ འགྲོ་ ཀུན ་དགེ ཁྲ ཞེས ་དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་མི མི་དགོས་ པར་འགྱུར་ཏེ། བེམ་ པོ་དང་ འཕགས་ པའེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱང་བསྔོ་ ྱ་ཡིནབའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བ ཤད་པ། དེ 
༢༣ ༣༣ འངག་སོའ་ཟླ།ཅཅནོ ཏང་བོའི་ དེ་ྲན་གཞུང་ཏིའི་ཉེས་ཚོགས་བ་ 
གསུམ་ སྟེ། སྦྱིར་ བཏང་དམིགས་བསལ་ལ་ སྦྱར་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་ 
བཤྐནྟ་ཆརྱརྨ་ཐགསཱཆྨ གོཏྣན །ཐ ཐཐ ཛང་ཆཱནྟ་ཁྲཾ ཐ་ཞེས་སོགས་དགུ ཏ ཁནི་ན་ཐཛ་ བཱ 
དགེ ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་རྒྱའི་སྡིག་པ་གཉིས་ཡང་། སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་ པར་མཚུངས་པར་ སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་གྱི། བཤག ས་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཤག ས་བ་རྣམ་དག་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེ མས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་ ང། ་ཡི། །དགེ ཟོ ་དེ ་དག་ཡང་ 
ཤགས འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོ་ ས་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཞེས་ 
1112 1 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 69 


༼ ༧ ༢༽ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཏོ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲིབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རང་བཞེན་དང་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ 
ཡིན་ན་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནི་མ་བཅོས་པ་དང་། 

ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན་རང་བཞིན་བསྔོ་བས་བ བསྒྱརདུམི་རུང 

ངོ་། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཕྱིས་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མི 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་བསྔོ་རྒྱར་མི མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་ སིར ་ནི། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། ཀཀ དེོ་ི་ འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཞེས་སོགས་བཞི་ ས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྔོ་བས་ 
བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ རྒྱར་གྱུར་ ཅིག་ སྙམ་ པའེ་བསམ་པས་ བསྒྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
དུག་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་མི་ 
རུང་པའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་འདི་ལ་ཞེས་ 
སོགས་དྲུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བློས་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་ན་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞིའེ་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མེད་ལ། དེ་བཀག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
དམིགས་ན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོས་པའི་བསྔོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ སྭདི་མ་ཅན་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ། 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


° ༣ ༽དཔེར་ན་ཁོོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་བ་གཅིག་ལ་རྨ་བྱུང་ན་དེའི་རྨ་རུལ་བས་སྦལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
རུལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྔོ་ 
བའི་རྣམ་པ་བསྟན། གཉིས་པས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་བསྟན། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་དགོས་ཆེད་བསྟན། ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གོ །བསྔོ་བའི་ཚིག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའེ་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་ 

པར། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་ 
རྒྱར་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་ 
མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀའ་པོའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའང་དེ་འདྲ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དམིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གླུདུཔས་ རྣམ་རྟོག་ 
མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞེན་དྲི་ 


ཆར ་མེ དཧྷཕ ར་འགྱུར། །ཞེས ཐ།ིཔངྲས ་པ་ཐམས ་ཅད་དམི ཡཿ ་པ བངས ཅད། ་པའེ་བསྔོ་ བ རྣམ ཱ 
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༼༧ཅ ཤ།ུཐ་ཆུང་ཐའ ཅང་དཱ་ཐཛུཿ་ ཿ ཁཞཾ་ཐ་ཉཾ། གྲན་ཏྔགྒཏྲཐེཐམཁ་ཞེནྔ་ཨྲོགསྲ་ཐྟནྟ་ 

ཉ། ཀཿ ཐཐ་ཕུང་ཚིགཇ ༔ གྲབ་ཐ༔ཧགྐོགྐ་ཝ་ཏེ། གཞའ་ཡྔ་ཚཾས་ཉིད་ཉེས་སྲགས་ལླ་ཏེ འདོ་དེ་ཏི་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ རླབས་དང་། ། ཞེ ས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བ ཤད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོསཉིང་དེ་ཐྲམ་ བས་ྱ་ར་གཙབ་ཀུན་ཇ་གེ་བཇྲིཏུཧ་ཡིདྲ་ཐ་དང། །ཞེས་ཇའ་ཡུར་གེ་དོན་དུ་ཁིད་པས་ 
གོང་འོག་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ པ་ཆོས ་དབྱིངས་ ལས་གཞན་ པའེ་ཁམས་བསྲོ་ རྒྱའི་ དགེ གེ་བར་འདོད་པ་ 
ཏཊ། 88 གྲ།ས། ཧྡ་གྲཏན ཇབོཿ་རྣཝ་ཐཞགླ་ཀྲ། ཏླཝཧ༔ཐ# གླནུཇ་ཤེཏཱཧུལྲ་ཇྱན 

བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ངོ་བཟུང་བ། ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དཔྱད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྲི སྦྱར་བ བདེ་བར་ གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་དབྱིངས་དབྱེར་མེ ད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ ཡོང་ངེ ད་དེ། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག ་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེ པཿ བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚིག་ བླ་དྭགས་ སོ། ། ཞེ ས་པ་དང་། ཤྭ་རིའི་ བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་ རྒི ས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་ག ཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ག ཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ ས་ཅན་གྱི་ཁམ ས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཉིད་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱང 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༧༥༽ཆབ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཏཾཊ་ཉད་ཏད་ རུན ཏུད མ་ཐ ཞས་གནམ །ད་ནི་ཉིང་ཚཾསཇང་ཨི་ 
བཞེན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་དོན་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་འཁོར་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་ 

བཏྟན་ །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོ་འོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་བར་ 

བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ 

ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲགས་པ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 73 


ྫགགདིངག།།ས། འའ 
ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་མེད་པས། འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱིས་ 
པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྦྱོད་པས་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟ་བུར་ཞིབ་ཅིང་ 
མཁས་པའི་མོས་པ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དོན་ལ་རྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
པ་ །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ 
གཞན་ལས། སྭ་ནྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ 
གིའི་སྒྲས།།དེ་ཐཞིར་གཤིགས་རྣམས་གསུནས་ཐར་ཟད། །སྙིཇྔ་བོ་ཀུན་གཞིར་ཐསྟན་ཐ་ཡང།།བློ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དགེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའེ་ 
མདོར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ལ་ བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྙིང་ 

པོའོ། །ཞེ ས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ཛ་པ ཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤ་རིའེ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྱེར་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ 


¡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཡའ ༧༽ཏུ་འཁོར་བ་ནི་ སེར ས་ཅན་གྱི་ཁམ ས་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ད ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །གཉེ ས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོག་པ་མེད་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཚད་པ། དགེ་ མི ་དགེ་ ལ་སོགས་ 
པའི་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་ཀྱི་ཟི ན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཆིང་ གྲོལ་ ཀུན་ གྱི་གཞེར་ གྱར་པ། 
ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཙ་ མ་མ་འགག་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ། 
བཏགས་ན་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའེ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་པའེ་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་ 
པྲག ྣ སྲག མ་ནི་མ་ ཡིན ་ཏེ། དེ ་ནི་ འཆིང་གྲོལ་ 
གྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་སྤངས་པའི་གསལ་བ་ཙ་ མ་ཡང་མ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ནི་ ཅོ བྱས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡིན་ལ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་ དེ་ 'ཉེད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལས་ 
ལས་བསགས། དེ་ལས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། ས་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ རླུང་ལ། ། རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་ རླུང་དང་ཆ་དག་དང་། ། ས་ཡི་ཁམས་ལ་ 
གནས་མ་ཡིན། རྩཝ ཅ་བ ༦༦ ་ཆ་ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་ 
པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 75 


༈་ + ` །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ །དེ་ 'ཉེད་ ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ ན་ལམ་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞེ ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའེ་ 
དབང་གིས་འབྱུང་བའེ་སེམས་འདི་དགེ་རྩ་སད་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྟེགས་པའི་ཚེ། 
འཁོར་བ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་། མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ ས་དེ་དག་གི་ 
སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླར། སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་དེ་འི། །སྔུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡིན་མཐོང་བ་ 

ནི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་ཏེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཡིང སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། བྷྲ 
བཅུ་གསུམ་བཤད་ནས། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ ཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན། སྟོབ ལོ་ལ་ སོག ས་པ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུག ས་སྐུ་གཉེ བ་ 
སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ངག སྔང་ ཅ་་ཏུ་མལ་ཨ་ 
སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གི་རིམ་པ་ལ། གཟུགས་ 
སྐུ གཉིས་ནས། རི་བོང་ སྟག་དང་ སེང་གེ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ སྟང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་གྱུར་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཆོཾ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་འཇི་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་གང་དག་ 
ཡན་ཏ །ྟེསྲནནྟ། གྱུྔ་བྷཧྲ ལེ་དནེ་དསཾ་ཉིསསྨུ། ༔ མདགྲན་རྲ་ཐུགས་ཀ་དླུ ཉམ་མྲཁ་ཝ 
ཤ་གྭཐུགྒསུ་གྲནསྔཾ་ཐཿྐེ།ཧྲ་ཐོ་ཁདྲ་ཟླམ་གྐནྣས། །ཉཐྒསུཛཾས །གུ་མ་བྲ་ཏཾ ཆ་བྷ་ཞཉཾར 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡིད་ཅེས་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༧༩ ༽བསྟན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་བདེར་ 
ག ཤེ ག ས་སྙིང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མ ཐའ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན ས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་སྟོང་པར་མི་འདོད་པས། སྟོང་པའི་ཆ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། བདེར་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གསལ་བ་ལ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འདོད་ཅིང་། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞེར་མི་རུང་བས་ཡིད་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་བྱང་མ་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞིན། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེ ས་པ་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་ 
ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའིེ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རམས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ། དེའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ག སུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་དང་ ཟུང་འཇུག་མི་འདོད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
གསལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ཚོགས་བདུན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
འཇོག་པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ སྣེམ ས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་བདེར་ག ཤེ གས་ 
སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་ ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལས། ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐུའེ་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཅར་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། སེམས་ལ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ 
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༼༢༠ ༽རྱུར་བའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། སམྨ་ཊ་ལས། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
བས་སྤྱོ་ཞིང་གློག་འདྲ་ལ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའ་དྲི་མས་གོས་གྱུར་བའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
འཁོར་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡིས མ་ སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ 
ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་དུ་མི་རུང་པས། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན། འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞེར་རུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། 
སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གསུངས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་དེ་ལྟར་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། གཞུང་འདིར་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་ 
སྐུ་འབྱང་གི་ལོགས་ན་བཙལ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པས། སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ ས་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨ ༡༽རྒྱས་ཀྱི་ཆོ: ས་མ་འདྲེས་པའི་མཛོད་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོཿ ས་ 
སྙོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ལུས་ཅན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དོན་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་ནས་དཔེ་དགུས་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །དོན་དགུ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
ལ་གློ་ བུར་དྲེ ་བྲལ་ གྱི་དབྱིངས་དང་། ཟ བ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ག སུང་རབ་དང་། བརྗོད་ བྱ་ སྣ་ ཚོག ས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་སྟེ་གསུམ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། རིགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གན ས་རིག ས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིག ས་གཉེ ས། དེ་གཉེ ས་ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་སྐུ་ག སུམ་དང་ལྔར་ ཕྱེ་བ་ 
སྟེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །དེ་དག་དཔེ ་དགུ ས་མཚོན་ན ས་སེར ས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བ སྟན་བཅོས་ རྒྱད་ བླ་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བ་སྟེ། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཞེས་ 


༨༽ ༽ ༨ 


དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་དེ་འདྲའེ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
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༼ རུ ༢༽གསུངས་ཤི ང་། དེའི་དོན་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གོས་ཧྲུལ་གྱི་ནང་ན་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་སོགས་དཔེ་ 
དགུས་མཚོན་པ་དེ་འདྲ་བ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་ 
པོ་ཡང་འདི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ནི་དཔེ་དགུ་པོ་སོ་སོས་དོན་སོ་སོ་མཚོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
སྟེ དེ་ནི་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་པོ། ས་བོན་དང་། 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པའིེ་སྒོ་ནས་ཚང་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟྙིང་པོར་ 
བཞག་པ་ནེ། དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ཚུལ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་སྟོབས་སོཿ གས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པའེ་སངས་ རྒྱས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། རྱང་འདས་ཆེན་པོར་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པས་དོན་དེའེ་ཕྱིར་ངས་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འའི་གསུངས་སོ། །ོག་མ་ཡོད་ལ་དྭཏཱ་མེད། །ཐོག་མ་མེན་ལ་ཉན་ཡོད། །དུསྲ་གསུམ་སྲི་བའི་ཚོས་ 
སྲིད་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་སྲིད་པ་དང་། འདས་པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའེ་དུས་ 


༢༣༨ ༢༨ 


བྱའོ། །སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པས། དའ་ཕྱིར་ད་ལྟར་མཚན་ 


9”  བིི་འི་ོེོ་དིད་རཟྲིན་གོརོལས་པ། ་ 


རཿ ྭ ༣༽བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ 
འོ་མའེ་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི་འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞོ་ཡོད་ཅེས་བྱས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འོ་མའི་ཚེ་ན་ཞོ་མེད། མར་དང་ཞུན་མར་དང་། ཉིང་ཁུ་ཡང་མེད་དེ། དྲོད་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་མ་ལས་རྟེའུ་ 
དང་། མ་ལས་བུ་དང་། ཤིང་ཨ་མྲའེ་ས་བོན་ལས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ཐོབ་རུང་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཇུག་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཚང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནུས་མཐུའེ་སྒོ་ 
ནས་ཚང་། སྐུ་གསུམ་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚང་སྟེ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི རྒྱ་མ ཐུན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྣམ་པ་རིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་གསེར་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། གཏེར་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔེ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཁམས་སེམས་ 
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༼ ༢༤༽ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་གནས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞེད་དེ། སྟེ་མོ་ 
སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན་ལས། བཅུ་པ་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བརྩིར་བཏུབ་ 
བམ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་ལ། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད། སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་བརྩིར་མི་བཏུབ། གལ་ཏེ་བཏུབ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ལའང་བརྩིར་བཏུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། འགོག་པ་དེ་སྟོང་པ་རྐྱང་པའིེ་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་བཏུབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྩིར་བཏུབ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྡོད། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་བར་གྱི་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཚང་ངམ་མི་ཚང་ཟེར་བ་ལ། སེམས་སྟོང་པའི་ཆ་རྐྱང་པ་དང་། སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཆ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་དུ་མི་བཏུབ། སེམས་རིག་ 


པྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ | ༥༽སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཚང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཉིད་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་འབྲུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བཀོད་པ། དེ་མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ། དང་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། གཉིས་པ་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བས་དགག་པ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། 
བོད་ཁ་ཅིག་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ་མི་ཟེར་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་དེ་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདི་བྱེད་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དངོས་པོར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅེས་པའོ། །བེམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པ་མུ་ 
སྟེགས་འགའེ་ལུགས་ཡིན་པ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་གླུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་པ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཤེས་པར་འདོད་ན་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་འདོད་དགོས་པའོ། །མདོ་ 
ལས། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 83 


༼ ༨ ༦༽པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ་འགུམ་པའམ་འཕོ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དནེེཾེཾེྲེྲྱྲྱྲྱ་ མདོ་ལས། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
ཤུན་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཡིད་ལ་ རྣམ་ པར་བརྟེན། །ཞེས་ མྲ སྟེ དེ་ནི་ ཤེ གཞིའེ་གསལ་ཆ་ལ་ 
དགོངས་ ལ་ཀུན ་གཞིའེ་ གསལ་ཆ་ ནི་ མ་ བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ ཡིན་ པས་བསྔོ་ རྒྱའི་ དགེ་ བར་ འདོད་ པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དགུར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞེན་ 
ཅཐ ཆ་འམཙཐཅུག ༼༈་ 
པར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་དངོས་མེད་ཅེ ཅེས་སོགས་གཉེས་ ཏེ། དངོས་མེ མེད་ཡིན་ན་ 
དགེ སྡིག་ མེད་ པས་བསྔོ་ རྒྱའི པམ གེ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་གལ་ ཏེ་སེམས་ ཅ ཞེས་ སོགས་དྲུག་ 
སྟེ། སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་དེ དེ་དངོས་ རོར ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཝྔར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུང་དྲངས་ 
ནས་བཤད་པའེ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་ ལ། ཡེ བསྔོ་རྒྱའེ རྒྱའི་ དགེ ཏོ མིན་ 
པར་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ ས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་ རྒྱའི་སྙིང་པོ་ཡི ན་མིན་གྱི གྱི་ དབྱེ་ བ་ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་ 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ ་བར་གྱུར་བའི་བདེར་ 
གཤེགས་སྱིང་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་མི་འདྲ་ 
བའི་དྱབྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢༧༽དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ག སུམ་དང་། བྱཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དེས་ན་སྤོས་བྲལ་ལ་སྙིང་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་སྙིང་ཕོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་དང་། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་པའིེ་ 
ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ 
བདེན་པར་གླབ་ན་འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་ཞེང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་འཆིང་གྲོལ་རུང་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཉེས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཁམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་འདི་ནི། མེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚ་བ་བཀོད་བ་ 
ལརརོ། །གསུམ་པནི་འདིདོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 85 


༼ ོ ༈༽པའི་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མེད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འོང་པའམ་འགྲོ་ 
བ་མེད་དེ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ན་བྱོན་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་ 
ཿ ༥༢ གྲས  ྣྣྷ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་གཡོ་བ་མཐོང་ན་སྨིག་ 
རྒྱའི་ ཆུ་དེ་གང་ནས་འོངས་གང་དུ་སོང་། ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེ་ཞེ ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་ སྟ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ གིག 
སྙིང་ པོ་མེད་ ལ་འོན་ ཀྱང་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའི པའིེ་ སྙིང་ པོའ མདོ་དང་། དཔལ་ ཕྲེང་གི་ གི་མདོ་དང་། སོཿ སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ འེ་མདོ་སྡེ་ འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱད་བླར། གོས་ངན་ནང་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་མདོ་ 
དང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ཱ ༩༽བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་འོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ ས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཉེས་པ་ལས། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཐ་ཛཐི་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་ལ ས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་གསུམ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འཇིག་པ་མ་རྙེད། མི་ 
འཇིག་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པས་བརྒྱན་པའེ་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་བཞི་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོབས་བ ཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི་ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས་གདོད་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
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་ ༦༦༽འརྗཾགས་ཁྲ་ཐཞཾ་རཱ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
དེ་ལྟ་བུས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། ། རྒྱད་བླར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྟུང་གྱར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ 

ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་བདེར་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱད་བླར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་ 
འི་མདོ །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ 

ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྔོང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ཤེས་རིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བློ་གཅིག་པུ་དང་། གཅེར་བུ་ 
པ་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་དཀར་ལ་ 
འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་རང་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའོ། །འདིར་གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱད་ 
བླའེ་དཔེ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་བ་མིན་གྱི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལང་གཤེགས་ནས་དཔེ་དེ་གཅིག་པུ་ 
གསུངས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། རྒྱུད་བླའི་དཔེ་དགུ་ཆར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དགུས་མཚོན་པ་ལྟར། རྟེན་ 


དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཿ 6༦༡ ༽དོན་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་དོན་ཞེས་ 
སོགས་དྲུག་སྟེ། སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། དོན་གྱི་གནས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ནས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
ཅེ་ན། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སྦྱར་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོཾ ས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་བདེར་ 
གཤེགས་སྙིང་ཕོར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས། ཐོག་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་ 
བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀྲིས་པ་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི ་མུག་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ སྭདྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ ཟུག་པར་ནི་ 
བརྗོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ 
ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མུ་སྟེག ་ བྱེད་རྣམ ས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་ 
པོ་ང་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
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༼ ༩ ༢༽སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོ་བསྟན་བས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་པར་མི་བྱ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ 
ན་རྗ་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་ རྡུལ་ གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ། ལག་པ་དང་བཟོ་དང་ལག་གཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་ 
དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་ 
པ་བསྟན་པ ས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞེན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་སྟོན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ 
བ་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ག སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་མདོ་དྲངས་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞེག་བསྔོ་བའི་ཞེས་སོགས་ 
དྲུག་སྟེ། འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་པ་དང་། བལ་པོའི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་བསྒྲེང་བའེ་ལག་ལེན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་སོགས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་སློང་མོ་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་བྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཙུན་ 
མོ་བྱིན་པའེ་ཚེ། གསེར་གྱི་རིལ་བས་བཏུད་དེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ལག་ 
པ་རྐྱོང་བ་ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག ས་ཀྱིས་བཏུད་དོ། །དེ་ཡི་སྦྱིན་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རིལ་བ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་ 

ནས། །མིག་ནི་པད་མོ་འདྲ་བ་ལས། །མ་བསྒྲིམས་པར་ཡང་མཚི་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ 
སྲས་གཉེས་ལག་པ་བཅིངས། །བྲམ་ཟེའི་ལག་པར་ཆུ་བླུགས་དེ་ལ་བྱིན། །དེའི་ཆེ་ས་གཡོས་འདོད་ལྷ་སྡིག་ཅན་ 
གྱི། །སྙིང་ནི་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་མུ་སྟེགས་རིག་ 
བྱེད་པའི་ལག་ལེན་དར་བས་དེའེ་ལུགས་སུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ 
ནི། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་དེ། །བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བསགས་པ་ 
དགོས་ན་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ལ་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྔོ་བ་རྣམ་དག་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་གཉེས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། བུ་མོ་དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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| ༦༤༽མཁས། ཆོས་རྣམས་སོགས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བུ་མོས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བ སྒྱུར་བར་མི་ ནུས་ སོ། །གལ་ཏེ་ སྒ ས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རེ་ 
རེའི་དགོངས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་ཇི་ལྟར་མི 'འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདི ས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ 
རྣམ སྭ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བར་མི་རུས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ནུས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅིས་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་སྤྱིའི་གནད་ 
བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་བསྔོ་རྒྱའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀར་མིན་པ་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དགེ་པ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བསྐལ་བ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བ ཧ། སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་སྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་ 
གསུངས། ཆིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


པབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༨.¬ 


༼ ༩ ༥༽པ་རོལ་ཕྱིན་གན ས་རིག་པར་བྱ། །ཞེ ས་པ་སྟེ། དཔེར་ནྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས། ལོ་དུ་མར་ཚངས་ 
སྤྱོད་བསྲུངས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉེས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ 
པས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའེ་དོན་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལྟུང་ 
བའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་རྱྱར་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་འདིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་བཞེ་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན། ལྷག་པའེ་ 
བསམ་པ་ཡང་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
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ྭ ༩ ༦༽ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉེད་དང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་བསྐལ་པ་ཚད་མེ དྲ་གངས་མེ ད་པར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེ ནྭ་ཀྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་མི ་སྐྱོ་ཞིང་ཡི ད་ 
མི་ཞུམ་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་གནག་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག 
དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ། ནག་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་ཏེ། དགོངས་ 
གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་བྱིན་གྱིས་སྐྱོགས་རྡོ་འཕང་པས་ཞབས་ལ་རྨ་བྱང་སྟེ། ཞལ་སྔ་ 
མཚོའི་གཉིང་ན་མེད། །རི་འམ་ཕུག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། སྙོན་པ་ལ་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་པས། ལས་ 
དཀར་གནག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའེ་ཆོཿ ས་སྐད་ངོ་མཚར་བ་གྲག་གོ །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 2 22 ང་ཐལ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ། ངེས་དོན་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ 


ལས་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༈ ༩༧༽ངན་སྨིན་པར་འདོད་པའི་འབྲི་ཁུང་པ་དེ་དག་གི ས་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལ ས་དྲང་དོན་དུ་ག སུངས་པ་ལ་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁུལ་པར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ན་སེ ང་ལྡེང་ཚལ་པ་ ཟུག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ 
ནས་དོན་ཚན་ལྔར་བྱས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དང་ 
གི་ནང་ནས་མི་སྡིག་པའི་ལས་ བྱེད་པ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚོང་ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་དེད་དཔོཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ར་གནས་པའི་ལྷས་རྨི་ 
ལམ་དུ་མི་ནག་པོས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལས་མི་འདེས་བསད་པར་གྱར་ན། དེའི་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་པས། ཚོང་པ་འདེ་དག་བསད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེང་། མི་འདི་ཡང་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་སེ མས་སོ། །དེ་ནས་ཐབས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། ཆོ མ་རྐུན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདུང་ 
ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནི་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་ 


རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེ མས རྐམ འ་ལྔ་བརྒྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 95 


དྭ ༩ ༈༽ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པ་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་སྟེ། ཁག་གི་རྒྱུན་བབས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ལས། དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡངས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་མི་ 
ཉི་ཤུ་དང་། དེ་དག་གི་དགྲ་བོ་ཉི་ཤུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་མི་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་བསད་ 
སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ས་ 
ཕྱོགས་འདིར་སེར་ལྡེང་གི ་ཚལ་པ་ཞེག་བྱུང་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཟུག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 

ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེང་ལྡེང་ཚལ་བ་བྱུང་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཀྱང་སེ ང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
དུ་འོངས་སོ། །ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་མདུན་ 
དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་ 
པ་གཡོ་ཅན་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ཉི་ཤུ་པོ་གསོད་པར་འདོད་པའེ་དྲག་ 
བོ་ཉེ་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་གསོད་པར་འདོད་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 


༢༨ ༽.- ༨ 


སྔར་བཤགས་སོ། །དེས་ན་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞེན་ 


པ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ྭ ནག །གཉེས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྫ་མཁན་དགའ་ སྐྱོང་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ནེ འུ་ཟླ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བླ་མས་དགའ་སྐྱོང་ལ་ སྨྲས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་སྲང་ལ་ བསྟེན་ 
པ་བླ་མ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟ་ཡང་ལོ་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་དགོས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་འདྲ་བ་ལ་བྲམ་ཟེའེ་ 
ཁྱེའུ་འོད་ཕྲེང་དང་རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ལས། 
དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་དེ་ལ་ནེའུ་ཟླ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བརྡེད་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅེ ང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མི་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་དེ་དག་སྟོད་ཡིན་པར་རིག་ནས་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལས་བཟློག་པར་ 
འདོད་པས་རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱང་ཆུབ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ནེའུ་ ཟླ་ལྔ་པོ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དང་རྫ་མཁན་ 
བུམ་ 
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༼ ༡ ༠༠༽བྱེད་ཀྱིས་འོད་ཟེ ར་ཕྲེང་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས་སྔར་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས་རྫ་ 
མཁན་བུམ་བྱེད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཐོར་ཏོ་ནས་བ ཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་ 
པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་འདེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པར་ སྤྱོད་པ་དག་གི ས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཚི་ག་ 
རྩྭབ་ཕོ་སྨྲས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕྱིན་ཆད་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ 
གི་གསུངས་རབ་ལ་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་བདག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ 
རྒྱ་ཤུག་དང་། ཏིལ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཙམ་ཟ་ཞིང་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་དག་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐབ ས་མཁས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༠ ༡༽།གསུམ་པ ་ནི་ལུང་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་མེ ས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱར་གཉེས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཞུས་པའི་ཚེ། བློན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་བྱས། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
སུས་བྱས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོང་བའེ་ཚོང་པས་རྟ་ 
རྣམས་ནས་དང་ཚོང་བྱས་ནས་ཕུལ། ནས་རུལ་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གནས་གཞན་ལ་བདུད་རྩི་ 
གསོལ་བའེ་ རྒྱ་རྐྱེན་ཞུས་པས། སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། སངས་ རྒྱས་རྣམ་གཟི གས་ 
པ་ཕུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སློབ་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའེ་ནང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་དད་པ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ནི། ད་ལྟ་ང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་ཚང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་གཉིས་ནི་མཆོག་ཟུང་གཅི ག་ལྷའི་བདུད་རྩི་ག ་༼་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤ་ སྟག་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤི ང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྟ་ཅང་ཤེས་གཅིག་ཡོད་ 


པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་ 


` 
བཞེས་ 
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༼༡༠༢༽ཏེ། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ནི། དགེ་སློང་དག་ལ་འབུལ། ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་ 
རྟ་དེ་ཉིད་ཟའོ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཆས་ཕྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུལ། ཕྱེད་ཅང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟ་ཞིང་། རྟ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་རྟའི་སྐད་ཀྱིས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཡང་ 
བཅུག་གོ །དེ་ནས་རྟ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཤི་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྡར་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་བསྟེ་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྟ་དེ་དག་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རི་ 
མོ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ལས་བཞི་བཅུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ 
དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་པསྨ་བ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་རུལ་བ་གསོལ་བར་བསྟན་གྱི། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ལུང་ལས། ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་ 
མོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པད་མའི་རྩ་ལག་གི ས་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁག་ཅན་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི་ 
ཡང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དྲེགས་མས་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅེངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་སྦྲམ་པར་བྱས་ཀྱི། ཁོ་ 
མོ་ལ་ཟས་དང་གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྐུར་པ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པས་དེ་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ དྱ ༣༽དག་འགྱོད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འདི་ 
སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐུར་པ་བརྙེས་པར་ 
གྱུར་ན། བདག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐུར་བ་དེ་ཟེ རར 
གྱིས་མནན་ནས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐུར་པ་བརྙེས་པར་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུང་ལས། སྔོན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་ 
བཟློགས་ཀྱང་མཉན་པས་ཅིག་ཤོས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེ་འཁོར་རྣམས་ཁ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲང་བའི་དོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་འཁོར་ཁ་དྲང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་ལས། སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུའི་ནད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སོས་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཛག་པར་ བྱའོ་སྙམ་ན ས། དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་ལ ས་ཀྱི་ལྷག་མ ས་ད་ལྟ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད ལོ 
འཁྲུ་པའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེ བས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཉ་པའི་བུ་གཅིག་གི ས་ཉ་བསད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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། ༡༠༤ ༽སྨིན་པས་ལོ་མང་པོར་ཀླད་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ 
ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླད་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
ཆེ་སྔ་མ་ཡི་སོགས་སོ། །དྲང་བའེ་དོན་ལ་ཡིད་མ་རྟོན་ཞེས་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟོན་པ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་པ་འདི་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་མིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། 
ཆིག་འབྲུ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དོན་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་ནི་གནས་བརྟན་རྒན་རབས་ 
སོགས་དང་། ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཅེས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་གསུམ་ 
དགོད་ལ། ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལས་ངན་སྨིན་པར་བཤད་པ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་རུང་བར་ 
འགྱར་རོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། སྤྲུལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའེ་ཚུལ། 


༨. ༨.¬༽ ༨ 


སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་འཐད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལས་ངན་གྱི་ 


9?) ྲྲྲྲཌྲྲགབགབགདྱན་མཁྱིན་གརམས་ 


༡༠༥ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་སོགས་ཏེ། སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ནི། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཚུ ལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་མི ་འཇིག་པའི་ 
ཁྱེར་དུ་འོངས་ནས། ཁྱིམ་རྣམ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བཀག་པར་གྱུར་པ་ན། ངས་བསྐལ་པ་ 
ལས་མི་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སཱ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པར་ལྟུང་ཟེད་སྟོང་པར་ 
དང་། འབྲོག་གནས་སུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། ས་གཞི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 103 


༼ ༡༠༦ ཀབྱ་བང་མང་པོའི་རྨིག་པས་རད་རོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་པའེ་ཚེ། 
ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་བ་རྡོ་བའེ་རད་རོད་ཅན་དུ་ལོ་འདབ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འོ་རྒྱལ་པོར་ 
གཟིམས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་གདན་དྲངས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་བསྙུང་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ལར་སྤུ་གྲིའི་སེར་བ་དག་འབེབས་ཤིང་འོངས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་བུ་མེད་པར་བྱེད། འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཁྱོ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ནས་མ་ཤི་བར་གྱུར། ལ་ 
ཡི་ངག་བཅག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ ས་པ་མ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ 
མས་སྒྱུ་མ་བསླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསླུས་སོ། །ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འདེབས་པ་དང་། མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། 
གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་སྙན་པའེ་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། རེས་འགའ་སྐུ་བདེ་བ་དང་། ཐུགས་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བར་མར་བཞུགས་པ་སོགས་ 
མཛད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པ་ནི་སྦྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་གཞིའེ་ག ཟུགས་སྐུ་རང་ རྒྱད་པ་མིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་སྨིན་པར་རིགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་བའི་སངས་རྒྱས་རང་ 
རྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུཀ་ ཐུབ་སོགས་ལ་སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 


8 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༠༧༽ང་རྱུདཔ་དམི་སྨྲལཔཙམཡནཔའིཕྱིར།།དེརནསྒྱ་མའིསོགསཏེ།དེསན་འདུལ་བ 
ལུང་ལས། ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཞེ ས་སྐུ་ག སུམ་ཀ་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ ས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ལ་སྤྲལ་པ་པོ་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ཡི་ལུང་དང་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་ 
འདི་ཡི་ལུང་དང་རིག ས་པ་རྣམ ས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་རིགས་པ་དང་། ལེག ས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ 
འབར་པ་སོགས་མཁས་པའི་ག ཞུང་བཞིན་དུ་ཤེ ར་ བྱ་སྟེ རྣམ་བ ཤད་རིགས་པ་ལ ས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ན་ཉེ ས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མི་མོས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
ཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་རང་གི་ སྒྲས་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། ཚིག་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ཞིང་འདེར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་དག །གལ་ཏེ་ 
སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། །མདོ་སོགས་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པཿ །འདོད་པ་བསྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་བ་ཀུ་ལས། །ཁོ་བོ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་མགོ་བོ་ཅམ། 
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ཿ ༡༠༨༽།ན་བར་མི་དྲན་གང་ཡིན་པ། །ཨ་རུ་ར་གཅིག་ནད་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན། །སངས་ 
རྒྱས་སྦྱིན་པའེ་མཐར་སོན་པ། །སྐུ་ལ་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བའི། །སྙུན་གྱིས་བཏབ་པའང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ཞེས་ 
ཞི གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ན། །ལྷ་རིས་དྲུག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། །སྟོམས་འཇུག་དག་ལ་དབང་ཐོབ་འགལ། །རྒ་ནད་འཆི་བ་མ་མཁྱེན་དང་། །མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལས་ཐར་ལམ་ཚོལ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུང་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འགལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཟས སས 8 

འགྱར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པའི་ལེའུ་ལས། རིག ས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ས་ཉན་ཐོས་རྣམ སྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རོ་རྒྱབ་ནའོ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །ང་ནི་རྒས་ 
འཁོགས་པ་ཡིན་གྱི་ངའེ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །མོ་འུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ཁྱོད་སོང་ལ་སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གན་ནས་སྨན་ལོང་ཞིག་དང་། བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིག་ 
གིས་ 
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༼༡༠༩༽ཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའེ། ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་མིན་པ་ལྷ ས་བྱིན་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་དང་གཅུགས་ཅན་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་སྭ་ལ་ཅན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ལྷུང་ཟེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །བྲམ་ཟེའེ་བུ་ 
མོ་དྲེགས་མས་ཤིང་གི་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ནྷ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་གསོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དགོངས་ 
གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྤྱིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ 
དེ་ལ་བོད་རྒན་རྣམས་ནད་པ་ལ་ཆང་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་ལ་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་བོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པས་དག་པར་གསུངས་ 
པས་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་གྱི་ག ཤིས་ལ་དགེ་ 
མེད་དགེ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
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༼ ༡ ༡༠ ༽མཁྱིནྣ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲསྲ་ཡི་ཞཐྭ་དང་གྒཉ མི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པ་དང་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེན་བརྩེ་བར་དགོངས་ཀྱང་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་མ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དང་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་མི་འོང་ཁ་མེད་ཡིན། དང་པོ་གནང་བ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ 
བཀག་པ་མེད། དང་པོ་བཀག་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་སྟེ་གནང་བ་མེད། དཔེར་ན་ནད་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་ནད་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་བཀག་པ་མེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་པ་མེད་ན་གནང་བ་མེད་དོ། །ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་པོ་ནས་གནང་བ་མེད་ 
ལ་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་བ་མེད། ས་དང་བོང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་པོ་ནས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་ 
བཀག་པ་མེད་པས་གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། མ་འཁྲུལ་པའི་གནང་བཀག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བརྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཐར་ཐཤད། དབིའི་སྒོ་ 
ནས་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡེ་བཀག་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་བཀག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་དང་། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་ 
བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་ 


9 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ངའ ༡༡༡༽བསྟན་པ་དངོས། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡི་འཐད་པ་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
པ་དེའི་འཐད་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་གིས་བཀག་པ་གཅིག་ 
ལ་གནང་བས་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི། མཁན་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞེ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་། 
གྲའེ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་། དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 
དང་། བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ ་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཐ་མ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་སྒོས་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་ཟིན། སྐད་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད། སྣམ་སྦྱར་ 
སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད། དགུ་ཡན་ཆད། གྲྭའི་རྟགས་པདྨ་དང་། ཨཏྤལ་ལ་སོགས་པ། ཕལ་ཆེན་པའིེ་ 
མཁན་པོ་བམ་ཟེའི་རིགས་འོད་སྲང་ཆེན་པོ། སྐད་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བདུན་ཡན་ཆད། 
རྟགས་དུང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་མཁན་པོ། འབྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ཉེ་བ་འཁོར། སྐད་ཟུར་ཆག་གི་སྐད། 
སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་ཡན་ཆད། རྟགས་མེ་ཏོག་སོར་ཅི་ཀ གནས་བརྟན་པའི་མཁན་པོ་མཐའ་འཁོབ་ 
འདུལ་བ་ཀ་ཏ་ཡ་ན། སྐད་པི་ཤ་ཙིའི་སྐད། སྣམ་ཕྲན་དང་། གཱྭའི་རྟགས་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་ 
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༼ ༡ ༡༢༽དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བདེན་བརྡུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལན་དགག 
ཟས མ་ས ྗཇྫ ཇི །༽།ཾྣཾླླྨྦླ 
སིི ྫས་ ཀླ 
ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་གནང་བཀག་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་བརྡུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའེ་རྨི་ལམ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནང་བཀག་བདེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ ལ། །སྙན་ངག་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་བཅུ་བཤད་ཅིང་ བསྟན་པ་སྔ་དར་ གྱི་ དུས་སུ་བྱང་བའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ བརྗེད་ བྱང་ ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱད་དེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ན། གླང་ཆེན་མཇུག་མ་དཀར་ཁུང་ཐོགས་པ་དང་། །ཁྲོན་པས་མི་ 
སྙེགས་ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་བརྡེ། །ངན་པའི་ཤིང་དང་ཅནྡན་མཉམ་དུ་བྱེད། །གླང་གི་ཕྲྭ་གུས་གླང་ཆེན་གནས་ནས་ 
སྐོད། མི་གཙང་སྤེའུས་མི་གཙང་གཞན་ལ་བྱུག །སྦྲེ་འུ་མང་པོས་སྦྲེ་ངན་རྒྱལ་པོར་བཀུར། །བཅོ་བརྒྱད་མི་ 
ཡིས་རས་ཡུག་སོ་སོར་དྲས། །ར་པའེ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྐུན་པོས་ཁྱེར། །འཐབ་པར་མི་འོས་སྡེ་རིགས་ཕན་ 
ཚུན་འཐབ། །མེ་ཏོག་དག་ནི་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ནི་བསྒུལ། །རྫིང་བུ་གསུམ་གྱི་བར་མ་སྟོང་པར་མཐོང་། །རྒན་པོ་སྤྱི་ 
ཐེར་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། ། ར་ཡི་ཁ་འཕོངས་གཉི ས་ཀས་ཟ་བ་དང་། ། ཆེ་བའི་ཁྱི་བས་ ཆུང་བ་ཁ་ནི་དྲག ། བེ་འུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བ་ལ་ནུ། །སྔ་དྲོ་གཞོན་ནུའི་མི་ནི་ཕྱི་དྲོ་རྒས། །སྒེངྒེའི་རོ་ནི་རང་གི་སྲིན་འབུས་ཟོས། །བཅོ་ 


བརྒྱད་རྨིས་པ་འོད་སྲང་ལ་ཞུས་པས། །བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་མ་འོངས་པར། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཅེས་བྱར་ 
21༔ ྫྫ ཇྫཇ་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


པ ཁ་པ །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་ལ་བདེན་བརྡུན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ 
གྱེས་པའེ་ཚུལ་འདིའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། འདུལ་ 
བ་འོད་ལྡན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཡུལ་དོན་སློབ་ 
དཔོན་རྱཾབླགཾགེསྐ། ཐ་དད རྣམ་ཐ་ཐཅ་བུཧུྤ་འདྲཧ། ྨ་ཛུདུ། ཏོད རྗན ངེ་རྟ་ཐས་རྟ་ཏྡ་བྲ་གླཾ།ནཱ་ 
འདོན་པ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། ཤཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །ེ གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའེ་ཚུལ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲ་གཅིག་པུ་ལས། གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ 
གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་འབྱུང་ 
བོ ས་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམ ས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞི་ཞེས་བྱའི། སྡེ་བ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དང་། ཟུར་ཆག་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ 
འདོན་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལོ་དྲི་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ལས། བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འདོད་དེ། གཞུང་དང་པོ་ལས། ཤར་དང་ནུབ་ 
དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲང་སྡེ། །ས་སྟོན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 111 


འ ༡ ༡༤༽སྡེ་དང་ཆོས་སྲང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་ 

བ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་བསྙང་བ་བ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནེ། །ཀུན་གྱི་བཀུཆ་ཐ་རྣམ་བ་གསུམ། །ཡུམ་ 
དོཿ ཏྲདཔོན་ཀྱྤགྐགི། ཐུཏཱརྣ་མཁྲ་ཐཅོ་ཐཀྱདྨ་རྐསྔ་ཛྫས། ཏར གྲུདྲ་ཐྲཉྱིས་ཐྤཝས། ཇོད 
སྲུང་ཞེས་བྱ་ས་སྲུང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
ཞིག་གིས། །རྒྱུ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟོན་པ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དབྱེ་བ་ 

ནི། །དྲུག་སྟེ་ཤར་གྱི་རི་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་རི་ཞེས་བྱ་དང་། །གངས་གནས་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན། །རྣམ་ 
པར་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བ་ད་ང་། །གཞན་ནི་དེ་བཞིན་བརྟགས་པར་སྨྲ། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ 
ཡང་དག རྨ། །མང་པོས ་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ ་པ ་ལྔར་ནི་མ ཁས་པས ་བསྒྲགས། །གོཿ ས ཧམནབ་ཏཉངན་ ]ུ 
སྲུང་དང་། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དེ་ལས་གཞན། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་ཞེས་དང་། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་ 
བརྟན་དབྱེ་བ་གསུམ་ཏུ་འདོད། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། རྩ་བའེ་སྡེ་པ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ 
ལས་ ་བཅུར་གྱེས ་པ ནགསངས ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས རྒྱས ་བཅོམ ཧདཱན་ཅཏས ་ཡོངས སུས་ལས ཅམ ཱ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དྷརྨུ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ རྒྱལ་ སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩོད་པ་འགའེ་དབང་གི ར།་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༡༥ ༽དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེ་བར་ 
གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པར་ སྨྲ་བ་ད་ང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྟག་པར་ སྨྲ་བ་དང་། ཆ། ཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་ གྱི་ 
རི་བོ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། ། གན ས་བརྟན་ཡང་རིམ་ གྱི ས་བྱེ་བར་ གྱར་པ་ན། རྣམ་པ་བ ཅུར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ། གངས་རི་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ སྨྲ་བ་དང་། རྒྱར་ སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་ མུ་རན་ཏ་ཀ་པ་ཞེ ར་བྲེ ར་བ་དང་། གན ར་མཁེ་ བུ་ལ་ ཆོས་ར ཆོག་ 
དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ཨ་ནན་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་ཟེ ར། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ 
ཞེས ་ཀྱང་ཟེ ར་བ ཅང་ མ ང་སྟོན་པ ཞང ཏོ ས་སྦས་པ དང་། ཆར་བཟངས ་འབེ བས་པ ་ཞེས ངྱབ་མ་།ཐ ་ཅིག ་ནི་ 
འོད་ སྲུང་པ་ཞེ ར་བྲེ ར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཁ་ཅེ ག་ནི་འཕོ་བར་ སྨྲ་བ་ཞེ ར་བྲེ ར་བ་སྟེ། སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ནི་དེ་དག་གོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ཤེས་ན། གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཏེ་བུ་ 
རར ་ཕྱི་དྲོ་ལྟུང་བ ་མེ པ་མ་ དང། བྱིན་ལེ ན་ལག ་པ་བ ཀན་པ ནང མི ར་ཆགས ་པ་བས་ དཔ ་ལ་ཕམ་པ ཞང གླེང་ 
གཞིའེ་ཚིགས་བཅད་རིང་ཐུང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའོ། །གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་འཇིག་ 
པ་དང་། སྨིན་མའི་སྤུ་མ་བ ཞར་ན་ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེ ད་བྱིན་ལེ ན་བྱེད་པ་རྣམ ས་ནི་ཕལ་ཆེན་པའོ། ། བུ་རམ་ 
ཕྱི་དྲོ་འགོག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་པ་ལས་གཞན་སྐྱུར་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་ནི་གནས་བརྟན་པའོ། 
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༡ ༡༦༽།གསུམ་པ་ནི་མདོར་ན་ཕམ་པ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བཀག་གཅིག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཞིག་གི་བཀག་པ་ལ་གནས་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ལ་གནང་བར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་གཅིག་ན་གནོད་བྱེད་ནི་དཔེར་ན་བུ་རམ་སོགས་སོ། །བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་ལ། ཡེ་བཀག་ཡེ་ 
གནང་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྨིན་མའི་སྦུ་བཞར་བ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
པས ཁཿབུཅན་ཇརྫོང་བརྡད། དྲ་དགགྤའོ། །དར་ཐོ་ནེ ཁ་ཅིག་ནཏུ་ ཞེཝ་ཁོགས་རྗ སྱེ ཁྲབ་ཁུང་ 
པ་ཁ་ཅིག་དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
རང ་ །འོ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མེད་པས་བཅས་ 
འགལ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཁམས་ 
གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་ སྤྱི ལ་བཅས་བྱ་བ་བཞུགས། དེ་ ལ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། རྗེས་འབྲང་གི་སྲས་ཁོ་ནའེ་ 
དོན་དུ་མ་ཡིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དང་གཅིག དེ་ལ་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡུང་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞལ་ནས་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའེ་གནད་དང་གཉེས། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


' ༡ ༡༧༽པའི་གནད་འདི་དང་གསུམ་གྱིས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རབ་བྱུང་ལ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ནས་དམྱལ་བའེ་བར་ལ་མཚུངས་པར་འབྱང་ཟེར་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཐུབ་པ ས་དྲུག་སྡེ་ཟ ས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་ 
གཞོམ་པ་སོགས་མ་བཅས་པའི་གོང་གི་ལས་དང་པོ་པས་ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་བཅས་མ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན་འགྲོ་ཀུན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་ཞེ ས་སོགས་ལྔ་སྟེ། འདེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའེ་ཤ་གནང་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་ 
པ། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་པ ས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གནས་གསུམ་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
བྲ ས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཟློ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་ 
མདཇུམ་མམ་ འདི་ནི་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ 
བཀག་ཅིང་། ཤུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གནང་ 
བའི་ཉ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་ཟེད་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་བརྟགས་ཏེ། 
མ་ཡིན་ན་བཟའོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའེ་གཞུང་ལས་ནི། །རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ 
ཤ་གང་དག ཟོས་ཀྱང་ 
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བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། 
ཁྱིམ་བདུན་པོའི་ནང་ན་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ཞིང་མ་འོངས་པར་བརྟེན་ན་མི་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མ་རུངས་པ་དག་ ུ་སྐྱེའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེང་གེ་དང་། རྣ་ཏང་ གཟིག་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། འཕར་བ་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཝ་དང་། འུག་པ་དང་། ཤ་མང་ 
པོ་ཟ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཤ་མང་དུ་ཟ་བའི་སྲིན་འབུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུའང་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྟུང་བ་རྣམ པཾ སྐྱེ་གན ས་ཀྱང་འཐོབ་པར་དཀའ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
མི་ལྡོག་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་འདི་དག་དང་གཞན་ 
ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ 
ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྨད་པ་ལས། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་ 
འབྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ 
དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པ་སྟེ། །ཟ་ཕོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། ཤ་ཆང་ཀེ་འུ་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏེལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ 

ཌ། །འབྱང་པོའི་ཟས་དང་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༡༩ དལྷ་ཐ་ཤོས་གཏོར་མ་ཇང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་ཟ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
འདུལ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ནམ་ངེས་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། མདོ་ 
ཀྱི་མི་ཟའོ། །ཞེས་དང་། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྙོབ་པ་ལ། བཅད་པ་ལས་བྱུང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་ 

བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ་ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཉ་ 
དང་ཤ་གནང་གང་། །གནོད་དང་བརྩེ་མེད་རོ་སོགས་ལ་ཚགས་དང་། །ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་སེམས་ནི་སྤངས་ 
ནས་ནི། ལྷུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟའ། །ཞེས་གནང་བའེ་ཤ་བཟའ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤའོ། །རྣམ་གསུམ་དག་པ་ནི་ཁ་ཅིག རང་གི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ 
དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བཀག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་བཀག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། 
རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བླངས་པ། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་སྤོང་མེད་པས། །དེས་ 
ན་ཤ་ནི་མི་ཟ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་དེ་ཡང་འདིར་ 
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༼ ༡༢༠༽རྣམ་པ་གསུམ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་བཟར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་ 
དུ་བྱས་པའི་ཤ །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ནི། །དེ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་མིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བཞེད་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །སྔར་དྲངས་པའི་སྨན་གྱི་ 
གཞི་ལས་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ནི་འདུལ་ 
བར་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་གནང་བ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་པ་ཕབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འདུལ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་ཐོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གནང་ 
བ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བསྟན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་། དེ་ལས་བསླབ་པའེ་གཞི་རིམ་པར་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བའེ་ཚུལ་དུ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེ་ནས་རང་ཤི་བ་བཅུའེ་ཤ་ཡང་ 
བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་ནི་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ནི་འཆི་ 
བའེ་དུས་བྱགྱིས་ན། འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་སོས་པས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་ཡང་དག་བློ་གྲོས་ལྟ་ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ལྐ ༡༽གླིང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནུབ་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བཟར་རུང་བ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །དགོས་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་ལྟ་བུ་ཤའི་ 
རོ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ 
ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའེ་ཟས་ནི་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་གང་ང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོ་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་ 
པ་དང་མི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ 
ཡང་མི་ཟ་ན་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཟས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་ཟ་བར་གནང་ལགས། བཀར་བསྩལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྔམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངས་དང་པོར་ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་ནི་བུའི་ཤ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ན་ཤ་ཟ་ 
བར་ངས་ཇི་ལྟར་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞེད་དེ། སྤྲིང་ཡིག་སློབ་ 
ཕན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི། འདུལ་བ་ལས་དང་པོར་བསླབ་པའེ་གཞི་རིམ་གྱིས་འཆའ་བའེ་དུས་ 
སུ་ཤ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ལང་གཤེགས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་བཀག་སྟེ། སྔར་དྲངས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། ངས་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ངས་དང་པོར་ཞེས་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
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༼༡ ཀྐ ༢༽རྣམ ས་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་གོང་མ་དང་ཕུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དེ། འདུལ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ། དང་པོར་བསླབ་པའེ་གཞི་འཆའ་བའེ་དུས་སུ། རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་བཟའ་རུ་རུང་བར་གནང་ཞེང་། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ཡང་མ་གནང་ངོ་སྙམ་ནས་མི་ཟ་ན། ལྷ སྦྱིན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་སུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ་གསུམ་དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་། ཟོས་ན་ 
ངན་འགྲོའི་ རྒྱར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷ སྱིན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཏཱི་ཀ་བྱེད་པ་དག ཁ་ 
ཅིག་ཤ་མི་ཟ་བའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཙམ་གྱིས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་ན་བ རྟུལ་ཞུགས་ སུ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ལྷ་སྦྱིན་ཡང་བ རྟུལ་ཞུགས་གཅེག་ཙ' མ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཞན་བཞེ་ཡང་བཅའ་བ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དེ་མི་འཐད། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ 
བཅས་པ་འཐད་ཟེར་ནས། ཤ་མི་ཟ་ན་ལྷ་ སྦིན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ སུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ ཐ་དད་པ་སྟོན་ བྱེད་ཡིན་པ ས་ཉན་ཐོས་ལ་ལྷ་ སྱིན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་སུ་ 
འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ལྷ སྦྱིན་གྱི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཞེན། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ 
གོའུ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ན་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་དག་ 
དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཤ་བཟའ་བར་གནང་ན་ནི། 
བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
རིན 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༨༽འ༽ྱ དད 


ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཞེ ས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ། གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་གནང་བཀག་འགའ་ཞེག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། 
རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་ཤིང་། ཕ་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའེ་སྡེ་བཞི་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ 
བྱུང་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་ 
གནང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་སྟིང་ 
ནད་བྱས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག་ 
དགོངས་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། འགྲོ་དྲུག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་དེ་ཡང་ 
བཅས་པ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པ་དང་གཅིག རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤེས་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 121 


༡༢༤༽གཉིས། འགྲོ་དྲུག་གིས་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ 
དྲུག་གིས་བསྲུང་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། དཔེར་ན་རྗ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ས་མི་རྐོ་ བར་གཞན་གྱིས་བརྐོས་པ་དང་། 
གད་པ་ཆད་ པའེ་ས་ལ་རྫ་མ་ བྱེད། དེའི་ རིན་གྱི གྱིས་ཕ་གསོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲང་ལ་ཡང་དུས་དུས་སུ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའང་བཅས་པ་བསྲུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
6 ཀྲོག ཏདཛུ་གོང་ཁཏྲཟྲ་སོགས་ཁྤ6ྤེཝ ཏིམས་ྲེུཧཝཾབྦན། ད ཁདུ་ཏ་ི ཐགླམཛྙ་ཊཛྫ་ 
མེད་འབྱུང་བ་བཞིན། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྤྱིར་རྗེ ས་འབྲང་གི་སྲས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་བཅས་ན་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཅས་ན ས་དེ་བསྒྲབ་མ་ རྒུ ས་ན་སྡིག་པ་ལྷག་པ་གཅི ག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཕུང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཉེ་ 
བའི་དགེ ཐཾ ཆས་བ ཇུ་©ཝའགོ ཛ་ཡ ་" 
ཆག་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་གྱི་ སྡིག་པའེ པའེ་ སྟེང་ དུ་བཅས་འགལ་ གྱི་ཉེས་པ་ འབྱུང་ བས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་ ཅིང་བ ་ནི་འདིར་བཀོད་པ་ སྟེ གལ་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་མ་བླངས་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཀྱང་རབ་བྱང་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ན་རབ་བྱུང་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྡིག་པ་བསྒོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཐུབ་པས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བཅས་ལྟུང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་ 
དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ། 1 ས་ས །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་འདི་འདྲའེ་ 


འང ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


པ ༡༢༥༽རིགས་པ་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི་དེས་ན་མདོ་དང་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་ 
བཅས་ལྟུང་མེད་པ་དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟུང་བ་ཅན་ཏུ་འགྱུར་བ། གྲུབ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་ 
བ་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། ལྷས་ལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་མེད་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། མ་བཅས་ཀྱང་ཅི་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཆོས་ཅན། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དབུ་སྐྲ་རིང་ཞིང་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གང་ཞིག དེ་དག་ཡེ་བཀག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ 
ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་ལྟས་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
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༡༢༦༽སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས་གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་ཤིང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ། ལྷའེ་ཁ་ 
དོག་ཏགཐུགས་རར་ལྡན་ཕྲར་གྱུར་ཐ་དག་གོ །གྐང་ཉོན་མོངས་མཆང་བྲལ་ཐར་གྱུན་ཁ་ཤྭ་སྟག་གོ །གྐན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བགོས་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག ལྔ་པ་ 
ནི་འདེ་འདྲ་གང་དག་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཏེ། མ་བཅོས་པ་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་པ་འདི་ 
འདྲ་གང་དག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཏེ། །མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ། བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱང་གི ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡང་དགེ་བ་མེད་པ་དེས་ 
ནའོ། །འོ་ན་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིང་གི་དྲ་བ་བཞིན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གུས་པའི་རྒྱ་རུ་གསུངས་པར་ཟད་དེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ར་བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ 
ཡི། །ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལོན་འདུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ན་ 
འདོད་པས་ 


| ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ༢༧༽དབེན་པ་བཅ ས་ལུུང་སྤོང་བ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་ 
སྤོང་བ་རྣམ་པ་གཉི ས་གསུངས་པའི་ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཟུངས་ཏེ་ག ཞན་དུ་ན་དབེན་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བུ་ 
མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་གཉི ས་ལྡུམ་རར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཡོད་པའེ་དུས་སུ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ 
ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཤི་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་པོའི་ལམ་རྣམས་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པར་སྤྲལ། 
ཁྱེའུ་དེའེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་ལ་ཉེས་པ་གཅད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པ་ལས་མི་སྐྱོབ། 
སེམས་རབ་ཏུ་བྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མདོ་ལས། སྨད་འཚོང་མ་ 
གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་འཇིགས་མེད་དང་། ལྷའེ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟར་ 
ཞུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐུ་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བསྟན་ནས་བུ་མོ་བཏུལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས། དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འཇམ་དཔལ་ྱི་ 
རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
མགོའི་སྐྲ་བྲེགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བུ་མོ་གང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བ ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་གང་གོས་ངུར་ 
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བསླབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་རབ་ཏུ་ 
བྱྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྟན་པ་འདི་ 
དད་པས་བྱིན་པ་ སྤྱད་པར་ གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས་ཉམས་པར་ བྱས་སྟེ། སླར་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
གཞན་དག་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ཆེ ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་འདི་དག་བསྟན་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་འཕྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་དག་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་མ་སྨྲ་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་དག་མངོན་ 
མང་བ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གི ས་བསྟན་པ་འདི་ཐོཿ ས་ནས་བདག་ཅག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
གཤེགས་པ་ བྱམས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་པའི་གྲངས་སུ་ཆཚུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ ་དང་། བྱམས་པ་ 
སེང་གེའི་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བྱམས་པས་ཡོ་ བྱད་བསྙུངས་པའི་སེ ང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་འཁོར་དེ་ 


ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་རང་ཉིད་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། དད་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


¡ ¦ ༢༩༽པས་བྱིན་པ་སྤྱད་དཀའ་བར་རྟོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ 
དང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལེན་པ་མེད་པར་ 
ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཏེ། དེས་ན་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་བཅས་པ་ལམ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཆ་ལུགས་ཀུན་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་མི ་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངུར་སྨིག་ 
གྱོན་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ངམ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
གདགས་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་ཁྲིམས་མེད་དུར་སྨིག་གྱོན་པ་སྤང་། །མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ནི་དད་མི་ 

འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཞིག་ངུར་སྨིག་བགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མ་སྦངས། །ལག་ཏུ་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །སྐྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ 
ཞུགས། །རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་མ་བྱུང་། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་ 
མིན། །དེ་ནི་ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོར། ཇི་ 
ལྟར་སྡོཿ ང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་ཡལ་ག་འཕེལ་བ་ལྟར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡུན་རིང་ན། ཁ་ན་མ་ཐོའི་ 
གཏམ་རྣམས་དང་། །སྡིག་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བདེར་ 
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¡ ༡ ༣༠༽གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་བས། །གཟུགས་བོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
དེ་དག་གིས་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་སོགས་སོ། །འདིར་བ རྟུལ་ཞུག ས་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སུས་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་བ་འབྱུང་བ་མིན། ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་གྱི། བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅས་ལྟུང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། བཅས་ལྡན་ལ་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་གོང་མའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་བསྒྲེའི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་འདི་ཡི་ལན་ལ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞེག་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
རྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསླབ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་བསླབ་པ་འཆའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཤིས་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་མེད་ ཀྱང་བདེ་སྡུག་ལ ས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་བཟང་ངན་དེ་དགྐ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། བཅས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ནེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྡོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ལ་གང་དགོས་པ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་བྱས་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༣༡༽པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། ལས་ལ་བཟང་ངན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་དེས་ན་བསམ་པའེ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་བཅས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་སོ་སོར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པ་དེས་ན་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་ན་བདེ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་བསླབ་པ་འཆའ་བ་ 
དང་། སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་སྡུག་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། དེ་སྲང་བ་ལ་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དགོས་ཤིང་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནང་བཀག་རི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྦུ་གུ་ཅན་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། ལག་ཉ་ནི་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའིེ་ཟས་ལ་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་ཐོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ནུབ་ཚང་ 
ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དྲུག་གིས་གཅིག་པའི་གནས་སུ་གཉིད་ལོག་པས་ཉལ་ན་མཚན་མོ་གསུམ་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ལག་ལེན་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ། འཁྲུལ་པའེ་ལག་ལེན་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
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༼ བྲུ འཐབ །དང་པོ་ནི། མདོ་བསྐུལ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དགེ ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཉི་མའི་གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན། འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཏེ། འདུལ་ 
བ་ནས་གསུངས་པའེ་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
སྤྲིག་མའི་ ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་ རྒྱས་པ་སྤོ་བ ས་ཉི་མ་བྲགང་བར་་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའིའོ། །ངོའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། 
ལྷའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བྱའོ། །མོད་ལའོ། །དེང་ནི་ 
ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་བདག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སླད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ལས་ཆེ་བ། ངོ་བོ་ནོར་བ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀྱེ་གསོན་ཅིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ 

དང་། ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་མདོ་ 
བརྗོད་ཞུ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཱ་ཧཱུཾ་ལགས་ཟེར་རོ། །ཏཱི་ཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་འོག་ཏུ་དཀའ་ཡང་འབད་ནས་ 
བྱེད་པ་མཚར། ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་ 
བར་བྱ། ཞེ ཅོ སོག ས་འདོན་ རྒྱ་ཡི ན་པ་ལ་རང་བཟོའི་ནོར་བ་ བྱེད་པ་མཐོང་། ཞེ ས་པའི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། 
མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ བྱེད་པས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ཚི་ ག་ནོར་བ་ཡིན་གྱི་འདོན་པའེ་ཚེ་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདོན་ 
པར་འདོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ནན་ནབརྗོན་ཞུ་ཞེམབྲ6ེ་ཕྲསཨྲཾ །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ། ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་བ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་རྒྱུད་ཞེས་སོགས་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་འདྲའེ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་འདུལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་དང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཡང་མདོ་བསྐུལ་རིང་ 
མོ་འདི་འདྲ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། སྡོམ་པ་ཐག་རྒྱ་མ་དང་། ལས་ཆོག་མགོ་ལ་བཞག་པས་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མདོ་ 
བསྐུལ་རིང་མོ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་སུན་དབྱང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ལུང་ 
རིགས་མེད་པར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ནོར་བ་སྤོང་བར་གདམས། མ་ནོར་བ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་། 
སྤང་དགོས་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་རྫོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཞང་མཚལ་ 
པ་དང་། བཀའ་ཕྱག་པ་ལ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི ཡོ 
བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ས་སྡེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 131 


༼ ༣༦ དྲུན རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ན་ཡ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བླུན་པོ་དགའ་ 
བ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྤངས་ནས་བླན་པོའི་ཚིག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམ ས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་གྲོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཞེས་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ག ཟུགས་བརྙན་འདི་ལྟར་ 
གྱར་པ་ད་བཟོད་གོ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆིག་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ 
ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 

འགྱར། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དྲན་ལྡན་བློ་གྲོས་ལྡན་ཅིང་བློ་ལྡན་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །མཁས་པས་བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཐོས་ཆུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། ནུན་པོས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ནོར་གྱི་ 
མཆོག །ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ 
སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༣༥༽མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའེ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་མཉན་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་ 
པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཅམམ་དུ་འདི་བསྒོམས་ན། དེ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་བླན་ 
འདོད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒོམ་བྱེད་པ། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
བས། །བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་འདྲའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། ཐོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དེ་བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྒོམ། པརཱེ་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་བསྒྲུབ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་ 
བརུན། ཐིག ཇིནྣ་སིམཇ་ཐཉྟེནྔ་་བླག་ཏུ་ཐ་ཤརྐ། བསྙན་ཐྱམ་ཐན་ཐུགྒ་ཐཝ་མཇུག་ཐར་ཐཞོ །དར་ཐྲོ་ཧཾ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 133 


༼ ༡ ༣༦༽སེམས་བསྐྱེད་ཝ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གི་ཆོ་ག་སྦྱོད་པ་དེང་སང་ཉུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་ 
དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གསུམ་ནུབ་ནས། ལུང་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་ 
བྱྱ་ལོན་པ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བ སྟན་པ་ནི། 
མི་འཐད་དེ། དེའེ་དུས་སུ་འབྲས་བུའེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཉམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བསྟེན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་མ་ 
ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉེས་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་ 


མཛད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


:¿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༣༧ ༽ཇུག་འཚཝ་བྲ་དྭཧ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཅིག་ཙམ་མཛད། གཞན་ཡང་དབུ་མ་པས་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
མི་མཛད། སེམས་ཅམ་པས་བར་ཆད་དྲི་བ་མཛད། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན། སེམས་ཅཙམ་པས་ཐོག་མར་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་བསླབས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན། ཆོ་གའིེ་ཚིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ 
སློབ་མས་ཉན་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་མ་པས་རང་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་དང་། 
གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉེས་མཛད། སེམས་ཙམ་པས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པས་སྐྱ་རེངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཤགས། སེམས་ཙམ་པས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་ 
གསུམཁ་ཐྦཤཀྐས། གླྲཿག་བྲ་༣ནུན་ཇུ་ལྷགྐཁཛུཝས རཿ མོངས་ཇི་སྲོདས་ཁྱད་སེམམ་ཁྲྟེཉྟ། ཞྲེས 
བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐང་ 
པ་རྐྱོང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ཅེས་སོགས་བཤད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟར། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ནས་བསླབ་བྱའི་བར་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་། དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་ལྟ་ 
བ་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པས་ལྟ་བ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༼ ༡ ༣༢༽རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱས་གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་རིས་བདུན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཟོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པར་ཁོ་བོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་ནི་དབུ་མ་ལུག ས་ཆོས་རྗེ་པའི་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཉི་ ཤུ་པའི་ཌཱི་ཀར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་པའི་བསླབ་བྱ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུགས་གཉིས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། །ཡུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག ཡུགས་གཉིས་ཆོ་ 
གའེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅམ་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ལ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ 
ཕྱག་སོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པར་རྨིས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ 


ཐོབ་པའིེ་སེམས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༣༩༽ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ 
བདུད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱིས་མིན་ན་ 
དེ་ལྟར་རུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ 
ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྡོད་མི་ཤེས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་པ་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བླན་པོ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲལ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་ 
མའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་བརྡ་ཕྲད་ཅིང་ལེན་འདོད་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་སྭ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེ ས་བྱ་བར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་ཞེས་ 
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༼ ༡ ༤༠༽བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས། རྒྱ་མཚོའེ་ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའེ་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རང་སར་འབྱུང་ཉེ་བས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའིེ་མདོ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་བསྟན་པ་ན། འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ལྷ་དང་། མིའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
ངན་སོང་བ་དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ནས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༡ 
ཐཐ །ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བསླབ་བཏུས་སུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་མདོ་དྲངས་ཏེ། གཡོ་ 
རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་ན་དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་གཞུང་དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་ཉིན་གཅིག་གི་སྲོག་ 
གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པར་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་ལ། ཉེན་གཅིག་ 
རིས་བདུན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་འཐད་པ་རྣམས་དབུ་ 
མའི་ལུགས་ལ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ངེས་པ་དེས་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་ 
བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལོངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་དབྱངས་ལྟ་བུར་སློབས། དེའི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པར་གྱུར་ན། ཕྱིས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལོངས་ཏེ། བྱང་སའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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རཿ ༡ ༤༢༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཇོག་པར་འདོད་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། དབུ་མ་པའི་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག་དང་། ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གྱིས་ 
ཏེ། བརྡ་ཕྲད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། གྒྱས་མནཆ་ཁྲ་ྐྐད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་དང་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ་སྟེ འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཧཾ །ཐབ་མ་ཧཊཾ ། ཚ་ག  ཐ་ལབ་ནད་བྱནྡ་ཐླ།སྐོ། ཆྔ་གས་ཏྲ རྨར བྱྨ་ཡེཧེ། ཆེ་གྲེས་ཁི 
བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོ་གས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོ་གས་སྐྱེ་ན་དེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་ཅིང་། 
འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་དང་ས་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༤༣ ༽བོན་འདེབས་པ་སོགས་སོ་ནམ་ཞིང་པས་དངོས་སུ་བྱར་ནུས་པ་དེ་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། མུ་གུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། སྙེ་མ་སོགས་ཞིང་ལས་དངོས་ 
སུ་འབྱུང་གི་མི་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་དུ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་ 
མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྲིད་ན་ཡང་། དེ་ནི་དམ་བཅའ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡིན་ན། གནས་ག་གེ་མོ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཆོ་གར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཅིང་། ཆོ་ག་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་འདེས་རྒྱལ་བས་ 


གསུངས་པའེ་ 
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༼ ༡ ༤༤ ༽སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་བོར་ནས། མ་གསུངས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཆོ་ག་ནན་གྱིས་འཚང་བ་འདི་འདྲ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་མུ་བཞེ་བསྟན་པ་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་བཞིར་དབྱེ་བ། བཞིར་འགྱུར་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཙམ་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅཙམ་དབུ་མ་གཉིས་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་ 
གཞག་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན་བསམ་པ་དག་པའི་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོག ས་དགུ་སྟེ། ཀུན་སློང་དང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གཉི ས་ཀ་གནག་པ་ལྟུང་བ་ 
དང་ དཀར་བ་ལྟུང་མེད་དང་། ཀུན་སློང་དཀར་ན་སྦྱོར་བ་གནག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 
ལྟུང་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་གནག་ན་སྦྱོར་བ་དཀར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུ་ན་སེ མས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྡིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷའེ་བཞི་བརྒྱ་པར། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ 
ངག་གི་དགེ་བའམ། མི་དགེ །བར་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་དགེ་ སྡིག་ལ་ སེམས་དེ་གཙོ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༦ ལལ 


༽༨༽ ༨ 


ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༤༥ ༽ཐཝམའོན་ཏེ་ཡཾ་དཀེ་བྲཞ། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། 
དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིག་པར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ཡིད་ 
འོང་འཁོར་བས་བརྒལ། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའེ་ཞལ་ལས་ནི། །གསུངས་པའི་ 
བྱ་བ་སྡིག་ཀྱང་བྱ། །དམ་པའེ་ཞལ་ལས་མ་གསུངས་པའེ། །དགེ་བའང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །མྱུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་ 
གྱུར་ནས། །འཕུལ་པས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། སས བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ 
གཉིས། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ 
པར་ འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའེ་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་ སྡིག་ ཐ། ཟླབ པར་གནས། །ཞེས་དང་། མཁས་ བར་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ལས་གྲུབ་པར། ལུས་ངག་གི་ལས་ ནྣ ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་ཅན་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བོར་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་འགྲུབ་པ་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་སེམས་པའེ་ 
ཁ་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཏིསཐ་ཁ་གསུམ་རྟེ། ཐསླཐ་བྱའི་གྲཙོ་བོ་འགོག་བཞི་ཁོག་ཏོག་བརྫིད། 
དེ་ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བདག་ 
ཡཿ 
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༼ པི རམ་ བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་ 
དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། རངང་ཧཉན་པཏ་ 
བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །མྱར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ 

དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྲེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འབྲི་ཁུང་ 
པ་ཁ་ཅིག དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། རང་གཞན་བརྗེས་པས། ཉེས་པར་འགྱུར་པའེ་སྐབས་ཡོད་བྱ་བ་ 
བཞུགས། དེས་ན་རང་གཞན་བརྡེ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་ཞབས་ 
སྩུང་ཞིང་མི་བདེ་བ་ཅི་ལགས། ཞེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་སྔོན་དད་པ་ནི་ཆེ་ཤེས་རབ་ནི་ 
ཆུང་བས། རྟག་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་མཐའ་ 
བཙན་པས་ད་ལྟ་རྟག་པར་ཞབས་སྙུང་པ་དེས་ལན། ཞེས་གསུང་། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་ལས་རྒྱུད་ཚོད་ཅུང་ཟད་ 
མཐོ་བས་བཟོད་དམ་སྙམ་ན། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ས་དྲུག་པ་བ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་མིག་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་རྐེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས་འདི་སྐད་ལོ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འླགལྱ་ངྱ བཏཉངས་ཞིས་ཏ་ཀང་ སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དོན་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་བཙན་པའེ་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་ 
མི་བཅན་པའི་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༤༧ཀཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅན་ན་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཀླད་ནད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་ནད་བདག་ལ་སྨིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དྲེན་ལན་བསབ་པ་ལས། 
མོར་མིང་བཏགས་ཏེ། ཕ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཤི་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། ཕའི་ལས་གང་ཡིན་དྲེས་ 
པ་ལས། དྲང་ཕོར་སྨྲས་ན་རྒྱ་མཚོར་ཤིར་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀར་ཤ་པ་ཌི་བཞི་རྙེད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་བཙོངས་པས་བརྒྱད་དང་། གོས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསེར་དངུལ་བཅོངས་པས་སོ་གཉིས་ 
རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ར་ནོར་བུ་ལེན་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་པ་ལ། མས་མ་ 
བཟོད་པར་སྒོ་འཕྲེད་ལ་གཅད་དེ་ཉལ་བས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྟུན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་པས་གྲུ་བོ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཞེག མཛའ་བོའི་བུ་མོས་གྲའེ་ཤིང་ཚལ་ལ་འཇུས་ནས་ 
མཐར་གྱིས་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་རྱོས་བྱེད་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་བཞི་དང་། རྟག་མྱོས་སུ་བརྒྱད། དགའ་བྱེད་དུ་བཅུ་ 
དྲུག ཚངས་པའི་བླ་མར་སོ་གཉིས་དང་ཕྲད་དེ། ལོ་གྲངས་དུ་མར་དགའ་བདེ་རྱོང་ངོ་། །ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
སོང་ངོ་། །ནང་ན་མི་ཞེག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་མགོ་ལ་འཁོར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། མའེ་ 
མགོ་ལ་རྡོག་པ ས་བསྣུན་པའི་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་དེ་དྲན་ཏེ། ང་ཡང་ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁིད་དོ་སྙམ་ 
པ་དང་། 
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༼ ༡ ༤ རྷརྨ་རཿ ཝསྲ་གྲད་ཝྔཐྲཇྔསཾཁ་ཧྲ་དྷཌཱ ཏཛྲས་ཤེ བཅིངས་པ་དེ་དག་གྲོལ་ཤིག ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་ཐོས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ། །འདིར་གཞན་ཡང་ཡོད་མེད་དྲིས་པས་གང་མའིེ་ 
མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྟུན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་སུ་ 
ཡང་འདིར་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོ་ལ་འཁོར་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་དེ། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས་ཆེའེ་དུས་བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗེས་པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་འདི་འདྲའེ་གསང་ཚིག་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཤེས་པས་ཤེས་ནས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་བསླུ་བའེ་བདུད། ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒྲུབ། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ། ཞི་ 
བ་ལྷའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ། མདོ་དང་བསྟན་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༤༩༽བཅོས་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའེ་དོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཚཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་དུ། །ཇྲུག་ 
བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ 
མྦཿ། །སྔུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་ 
དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡན་ལག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞེན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྟག་གསོག་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་ 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་དཀའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཐང 
ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས་འདི་ལྟར་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམ འོར 
ཅད་བདག་གི་ལུས་ལ་འབབ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། འཁོར་བ་མཐར་ུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
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༼ ༡ ༥༠༽བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བ་ 

ཡིས། །འགྲོ་བ་དེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་བ་བོར་ནས་ 
ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་བསྔགས་འོས་སོ། །འདི་ནི་དམ་པའེ་ཚུལ་ 
ལུགས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་བདག་གཞན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན་ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་འགོག་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་ཐར་བའེ་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གླབ་པ་གང་ 
ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བསྔོ་ 
བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱེད་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་ 
དུ་མཉམ་པ་དང་། གསེར་དང་བོང་བར་མཚུངས་པ་སོགས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་ 

སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ 
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༼༡༥༡༽ནམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་དེར་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྦང་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་ 
བྱར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བཞེན་དུ་བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམ་ཀྱང་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབ་ལས། བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ 
གྱི་སྡེའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ། །སྡུག་པའི་ཆུང་མ་འདི་ལོང་ཤིག །སྦྱིན་པ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ 
ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 

ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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༼ ༡ ༥༢༽ན་སངས་མི་རྒྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལི་ཙ་བྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤང་བྱ་མ་དག་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ངོས་བཟུང་། དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ 
ལས། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆང་དང་དུག་དང་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྟེར་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་མདོ་ལས་བཀག་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་པོ་ལས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་གསུངས་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། སྔོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ལོག་ལྟ་མ་དད་ཕན་ 
གདགས་ལན། །མེ་ཆུ་རྒྱལ་སྟེར་འཕགས་ཕྱིར་སྟེར། །དུག་མཚོན་བསད་ཤ་བག་མེད་ཆང་། །བསྡུ་ཕྱིར་སྟོང་ 
ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། །སྐར་མཁན་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་འབྲུ་སྙོང་བཟོ་བོ་དང་། །ནོར་ཕྱིར་སྨན་ 
པ་བཅོས་ནས་སྟེར། །རྣམ་སྨིན་ཐེ་ཚོམ་བྱིན་རྗེས་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་མར་བདག་ལ་སྦྱིན། །རྣམ་སྨིན་རང་ 
ཉིད་ལང་ཚོ་རྒས། །ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ཕོད་བསྟན་ཕྱིར། །བུད་མེད་ 
ཕྱིར་སྟེར་བུད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་རྙེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་ 
སུམ་ཅུ་གཉེས། །རྒྱས་པ་མདོ་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༥༣༽ལས་གསུངས་ཕྱིར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་དག་ཞེ་ན། དང་པོ་དྲུག་དང་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །བཅུ་བཞེ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ཐ་མ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ 

པོ། །ཞེང་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གདུན་བ་བྱགཏིཅ་ན་ྲུང་རིང། བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །ལྔ་ནི་དངོས་པོ་ 
མ་དག་པ་འོ། །བསམ་པ་མ་དག་ལྷག་བཅོ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་གཉེས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ 
གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་སྨད་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དུས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། གནོ་ ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
འགྱོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆའེ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕྲོག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བྟྙརས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི་ 
ལག་གི ས་སྨིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ངཿ 
ཆམ། ཐུན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྨད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་དང་མཚོན་སྦྱིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སོ་སོ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཞགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དག་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྨྱུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་བཞེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
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༼ ༡ ༥༤༽རུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཆོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནས། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ་འཆོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ཅིང་མི་མཁས་དེ་ 
བཞིན་སྦྱོད་པ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁྲེམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མ་དག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། ལོག་པའེ་ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཆེ་ གས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་མ་དག་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པའེ་ 
གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ལེ་ལོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལི་ལོ་ཛན་མ་ 
ཞེན་པ་དང་། །ཞེས་ 


:£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


པ ༡ ༥༥༽གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མ་དག་པའིེ་བསམ་གཏན་ནི། མི་མཁས་སྟོང་ཉིད་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། མི་ 
མཁས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཁས་དེ་ནི་ཆུད་ 
ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་བལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས། དད་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྒོམ་ན་ཡང་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆུགས་པའིེ་ཐར་ལམ་སོགས། རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་པ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དད་པ་ 
ཆེན་པོས་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་མ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའེ་མདོ་ལས། ཡང་དག་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་པར་ 

བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ནི་རྨོངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམན་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་མ་ 
དག་པའི་དད་པ་ནི། བླ་མ་ངན་ལ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། དད་པ་མེད་པ་ 
གཙོ་བོའི་དྲག། །ལྷག་དད་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་མ་དག་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ནི། ནད་པ་དགའ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྙིང་རྗེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། བྲན་མོ་སྐྱོང་མས་ཁྱིམ་བདག་ནད་པའེ་མགོ་ལ་སྡོང་དུམ་གཞུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། གདུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་བསླབ་ 
བཏུས་ལས། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་སྣོད་མ་ 
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༼ ༡༥༦༽ཡིན་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་ 
ཏང། རྡོལ་ན་གཟིརཿ་ཏུ་བཛ།། བས ན་པདྔ་ཝ་ཡཾནཱ། །ཞེསཁྲ རན་ན་ །ཏགུ་པ་མཧག་ཐ་ 
པི ཡིམས་རི་ཡིས་སི་་་་ས་་ རི མ་ 
བྱམས་ལྡན་ལ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་སློབ་མ་ 
བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོས་མཁན་བུ་ལ། བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་བརྟག་གཉེས་ལས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ 
ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་འགོག་ན་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ། །བཅུ་པ་མ་དག་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ནི། མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་དྲོད་དང་བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་མ་དག་པའེ་ཐབས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ནད་གདོན་ཅུང་ཟད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས། བླན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
ཡང་། ཐབས་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ནི། བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གནད་འཆུགས་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


འ ༡ ༥༧༽མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བགྱི་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འགའ་ཞིག་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲོ། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱར་འགྲོ་བས། དེ་བཟློག་པའེ་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་མནན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པས་མཚོན་ 
པའི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། བྱེད་པ་ཆུང་ངུའང་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ 
ཆོགསཾ་ཁྲདཾ། ཏྲོང ཊས་ཆི་མིན་གླནསེ་ཐོབ་བྲོ། ཞྲེས་གན་སོ། གྲད་ཐ་ཐརྟན་ཇ་རཱམ་ཐྦར་དཱག། 
པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ 
ཟོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། བསྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའེ་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་ 

པའོ།། །།གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག བརྗོད་བྱ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁྱད་ 


པར་འཕགས་ 
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༼ ཟའ ༈༽པའི་ རྒྱད་ སྡེའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྒ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློཿ བ་དཔོན་ཛྙཱན་ཤྲིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞེག་ཡོད་པ་བསྟན་ཅེ་ན། དམིགས་པ་ད༡ང་། བསྒྲུབ་པ་དངཉ། ཡེ་ཤེས་དང་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་༤། 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་༥། ཉོན་མོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་༦། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
མུར་བ་དང་༧། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་༢། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་ ༩། བསམ་པ་དང་༡༠། སྤྱོད་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་པ༡ ༡་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་པའེ་དང་པོ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ རྒྱད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཆི་ ག་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ 
གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བརྩམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་སྤང་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞི ང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། །ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དགུ་པ་ 
ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་དམ་ཚིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དམིགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས། གསང་སྔགས་བཟླས་པས་ངག་རྒྱལ་བའེ་བཀར་འགྱུར། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༥༩༽ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཚད་མེད་པ་སྤོང་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བརྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
པ་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ 
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་ 
བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འགྲོ་པའི་དོན་དང་ཞི ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་སྦྱོང་བས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དོ། རྗེ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཞེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ། 
བཞི་རུ། ལྔ་རུ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་ཕྱིའི་རྒྱུད་ 
དང་གསང་བའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྟོག་པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་ 


རི 
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༼ ༡ ༦༠༽།གཅིག་ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་བྱ་བའི་རྒྱད། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཞེས་གསུམ་དུ་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ 
ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ལྔ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་བླ་མེད་མཐར། །ཞེས་ 
ལྔ་དང་། ཤཱནྟི་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ལྔར་ག སུངས་སོ། །རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ 
ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ལྔ་ཞེ ས་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་ 
གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ 
མ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་བཞིར་མ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ལྔ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
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༼༡༩༡༽པཡིན། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ། གསང་ 
བའི་མཐའ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གོ་རིམ་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་གསུངས། འདོད་པ་ 
རྫརནིིགན2ན༥རྣར༽ཀ རཾ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་ ལྷ་ ཆེན་ པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་ 
སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུངས་ ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཞེ་སྔང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ 
རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁློ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དེ་མཐོང་བས་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆཚ་ཤོར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་འདིར་ནི་གསད་བྱ་ 

བ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སྦྱོར་ལྡན་པས། །དོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །གསོད་བའི་མཆོག་ནི་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
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༼ ༡ ༦༢༽རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ བྱ་བའེ་ རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེ་འུ་ཙོང་དང་སྒོག་ 
རྡོག་དྭཏ། །བྲུ་མར་ཏེམ་ད་ཁ་ཛུག་སུ་ན་རྟ། །འབྱུངྲ་ཐོའི་ཤ་རྲ་ཝྷཐ་ཤཾས་གཏེར་མ་དཱཧ་།།གུ་ཁང་མཚོད་ 
དང་། །འབྲུ་མར་ཚིགས་མ་དར་བ་འོ་བསྐོལ་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོར། འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཅན། གཉིས་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ 
ཉིད་འདུས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས ་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པར་ 
བཞེད་པར་གྲག་གོ །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་དེ་དག་ རྒྱད་སྡ 
དེ་དང་དེས་འདུལ་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ ་རེ་རེས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་བཞི་ཀ་འདུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཅིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དང་པོ་ནས་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སྙིང་གི་བཞེད་པ་ 
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༼ ༡ ༦༣༽ཡང་མིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའེ་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་པ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཏ་ཏང་ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ 
ནས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བ ས་ཤེ ལོ བྱེད་མི་སྣང་ངོ་ཞེ དེ ར་རོ། །འོ་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདུལ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པ་ཡིན་བརྟག ས་ན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
དུམ་བུ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ཡང་བརྟགས་ནས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། [རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ་མཚུངས་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དགག་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། །ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མེད་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འདོད་ཚགས་འདུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བླ་མེད་གསུངས་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་གཉིས་ཀ་ཤས་ཆེན་པོར་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་ལས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་སྦྱོད་གཉེས་ཀ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ 
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༼༡ ༦༤༽པ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
གཟུང་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ ས་དེ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བྱ་རྒྱུད་ལ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་བསྟེམ་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དུ་བདག་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་དང་། བླ་མེད་དུ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པར་མི་འདོད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་མ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་ 

ན ས་ལྷའི་བ སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ན ཐོ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འཇྲོག་པ་ལ་ཤེ ས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །འདེར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་དཔགས་པར་སྣང་ཡང་། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་ 
དུ་དགག་བ་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ ས་དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞེ་གསུངས་པར་སྨྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༦ ༥༽རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་པ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ཡ་ 
གྱལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་བ ཤད་ཀྱང་། བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་དེའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་འང་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཞན་སྦྲུལ་དབང་ 
བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙ' མ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་བྱ་བའི་ རྒྱད། འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་ 
དགོད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཆིམ་ལ། དེ་ཙ་ མ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་ རྒྱད། དགའ་ལྡན་པ་དང་མཐའ་ 
བྲལ་པ་ལག་བཅངས་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙ' མ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེ ས་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ 
སྐྱན་མེད་དེ། གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ རྒྱད་དེ་འོག་མ་གཉི ས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཚུངས་པས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཤིང་། གོང་མ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བར་མཚུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དམ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་མཚུངས་སོ། །ལྔར་ 
དབྱེ་བ་ནི་བླ་མེད་ལྷ་ནལ་འབྱོར་ཕ་མའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དྲུག་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ རྒྱད་ལས། རྒྱད་སྡེ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ནང་ཚན་འཁོར་ལོ་ 
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༼ ༡ ༦༦ །བདེ་མཆོག་ཟཐ་ཅིང་རྟོག་ཕྲར་རྡཀྐཝཁ་དྲྲ། རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ལྟ་འཛམ་ 
5 ཉཏཏཾསསུ་བྟོཊ།ས་བས་བྱན་ ཟས་རྱུ་དང་མད་ཀངསརྟས གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་ལོགས་སུ་ 
ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་དང་། སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ སྟེ། བློ་དམན་པ་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། དེ་བས་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ལུས་ངག་གི ་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་ འགྲེལ་པ་ ལས། 
རྒྱད་འ འདི་ནི་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་ བོར་སྟོན་པས་ བྱ་བའེ་ རྒྱད་ ཅེས་ གསུངས་པས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ སྤྱོད་པའི པའེ་ 
རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་ 
བསྡུས་པ་ལས། རྒྱད་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་སྨད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་པར་སྤྱོད་པ ས་གཉེ ས་ཀ་ 
ཐེ སྤྱོད་པ ཐ་ སྤྱོད་པའི་ རྱདཅེ ས་གསུངས་ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱད་ཅེ རྨ བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྣང་བའེ འེ་དོན་ རེ - པ་ལས། རྒྱུད་ འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅོ་བོར་ སྟོན པས་ ཡ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའེ་ ཕྱིར་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་ མེད་ པའེ་ རྒྱད་ ཅེས་བྱ་ཞེ ་ན་ ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ན་མེད་པ་སྟོན་པའིེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ ལས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །སྙིང་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼  །ཏྫན་རརྐ། [ འབོ་བཅེ་བ་ཕཱན་ཐྲ་ཧདྡ་འུ་ཟླ་ོཝ། ཞེམ གྲ ཁྲམ་ཁརྔོན་བུ མཨ་ཝེནྟ་བྱ། 
རིམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ། བསྒྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག ཅཇླུགང་ 
རྣམ ས་སྔོན་དུ་ སོང་ན ལེའ ཆུ་དང་ཅོད་པན་ གྱི་དབང་གི ས་སློབ་མ་སྣོད་ རུང་དུ་ བྱེད་པའོ། །ེ གཉེ ས་པ་ལ སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཁ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དོན་དམ་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ནས་དེའེ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དེ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 
རྣམས་བཀོད་ནས། འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་པ་ཀུན་རྗོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། །སྙིང་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པའམ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟན། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བགྲང་ཕྲེང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདུས་བྱས་ནས། ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། རང་དང་ 
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༼༡ ྱ ༨༽མདུན་གྱི་ལྷའི་སྙེང་ཁར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་ས་བོན་དང་། མ ཐའ་སྐོར་དུ་བ ཟླ་བྱའེ་ 
སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་དེ། རྡོ་རྗེའེ་ ཚིག་གི གི་བཟླས་པ་དང་། ཤུབ ་བུའེ་བཟླས་པ ་གཉེས་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་ པའེ་ ལྷ་ གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས རྡོ་རྗེའེ་ 
་ དེ་ན ས་ཐུན་མཚམ ས་གྱི་ བྱ་བ་ལ་གན ས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་ སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་ སོང་ན ས། 

ཛཿ ར་ སྟེ། མེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྒྲ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྒྲ་མཐའི་དེ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ སྟོང་ཉེ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ ལས་ལངས་ཏེ་རང་ གི ་ལྷའེ་ འཐསང་པཕཱགས་དྲག་ཏུའི་ཟླུ་བཞིན་ུ 
རྒྱུ་ཆ མ་ཚད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ བདེན་ ཞེན་ མེད་ པར་བསམ་གཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྙིང་ ཁར་མར་མེའེ་མེ་ལྕེ ་ལྟ་ 
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བུའི་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲའེ་ཕྲེང་བ་གནས་པར་སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་ 
བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། རང་གི ་སྙིང་ ཁར་ཟླ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིན་ ཏུ་པྲ་ བའེ་ ནང་དུ་མེ་ལྕེ མེ་ལྕེ་འོད་བཟང་ 
པོ་འབར་བ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ཡི ་གེ་ བཞག་ནས། ལུས་ སེམས་ བདེ་ བར་འདུག་ སྟེ་ བསྒོམ་ 

མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་ པ་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ་ཙམ་ལ་ སེམས་ གནས་པ ་ཡོངས་སུ་བཏང་ བའེ་མཐའ་ 
གཿཐུཿུ་ཉདྟ་ཐའིདི ཏྐ་ཡནྔ་གྭ། རྔ་རྙར་ཁཧཱ་ཐའཐཉཾ། གྲཏ་ཐཱགྒས་ཨནྡ་རྔན་ཏུ་ཛྷུར་བར་བྱཧྔཐཱ 
དང་། སྒྲ་དང་། ཡིད་ དང་། ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་ སྐབས་རྣམས་བཏང་ དགོས་ པས། དང་ པོ་ནི་ མདུན་ 
གྱ་ལྷའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུབ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༦༩༽མེར་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་དམིགས་པ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་ཏེ། མཐར་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ལས། ཁྱད་པར་ནི་འཇུག་པའི་ སྤྱོད་པའི་སྐ བས་སུ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་ 
སུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་པས་ཡིད་ལས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱ་འོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉེས་ 
པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷར་བཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉེས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་ལྡང་། དེ་ལས་གཞི་དང་པོར་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བ སྐྱེད་ལ། དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་རང་ 
གི་མདུན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབ ས་སུ་མེ་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒོཿ མ་ 

པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའེ་ལམ། །སངས་ 
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རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ 
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༼ ༡༧ཿ༽ཡཇ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་འདེར་འཇུག་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ། རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སམ། སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློའི་སྤོབས་པ་ཞན་པས་གཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པར་མི་རུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རིག ས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བས་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཁྱེར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་རིག་པའེ་དབང་ཅམ་སྟེར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་ 
སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
བསྲང་བ་དང་། ཆུའི་ཁྲུས་དང་། ཡང་བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནས་བསྲང་བ་ཡང་བྱས་ནས། རང་གི་ལྷ་མདུན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅེངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་ 
ཁར་དྲལ་བ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ། 
ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། རང་གི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཆོས་དང་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ 


16 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༧༡༽པབདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ། བ་རྲ་ ་ས་ཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷའེ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། 
ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་ 
ལ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་ཅིང་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་བཅས་པ་ 

འདིའོ། །ཐབས་ རྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 

རཆ སྐྱེད་རྫོག སྭ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་རྒྱའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ ྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལལ་དུ་ཡོད་པ་འབྲས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 169 


༼ ༡༧༢ བུའེ་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
དཀའ་ཐ། ྒང་གིས་འདུལ་བརྲཿའགྱུར་ཐ་ཁགས། །ཞེས་ཞུས་ཐའི་འན་དུ། དང་ཕོརྲ་གསོ་སྦྱིང་སྦྱིན་ཐཾར 

བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་ 
པོར་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་ཏེ། དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འདེ་ཐབས་ རྒྱད་ལ་སྨིན་ལམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐབས་ རྒྱད་དུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་སྟེ། 
བཞི་ཡོད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནས་གསུངས་ཤིང་། བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ 


ཏུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༧༣ ༽པབཞི་ཡིན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་ 
པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། 
འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་ 

བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ གོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་ན། དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། འོག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ ས། 
ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །བྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
རྒྱད་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ སྣང་བ་ སྣ་ཚོ་ག རེ སུ་འཆར་བ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་ན ས་དག་པའི་སྣང་བར་ 
སྒྱར བར་ བྱེད་ བའོ། །དེ ས་ན་འཁོར་ བཆ ཀྱི་གཙོ་བོ་ སྐྱེ་གན ཐེ བཞི་ཡི ན་པ ས་དེའི་གཉེན་པོར་མངོན་པ ར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་གསུངས། སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་རང་ 
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༼ ༡༧ ༤༽གཞན་ལ་སོ་ གས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་ 
མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་བའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
སྣང་བར་བ སྒྱུར་བའེ་ཉམ ས་ལེན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བདེ་ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་རླུང་གིས་ཁྱབ། དེ་དང་སེ མས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་འདི་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
བ་ལ་རྟེན་རྩ་ཐིག་ལེ་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
དྲོད་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་འདར་ 
གསང་ནས་སྤྱོད། དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཚར་གཅོད་དང་། རྗེས་གཟུང་གང་རུང་གཅིག་ནུས་པའི་ཚེ་ཀུན་འདར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད། དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་ཕོ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་བྱ་སྟེ། ས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་སོགས་ན་གནས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་ 
འདུས་པས་ནང་གི་སྤྱི་བོ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་ 


བར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉེ་རྒྱའི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། ས་ལྷག་པ་རྣམས་བགྲོད་ནས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥ ཐཿཿནརྗེ་ཆཿ་ཡས་ཡ་་  འག་ཏ་ང་་དགསཅག་ 
ཉེ་རྒྱ་སྟེ ལྔ་ནི་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་གཙོ་བོར་ 
ནང་ལ་གཞོལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 
མ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པ་དགོས་པས་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་དང་། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་གཉིས་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ རྒྱད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུ་ རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་ྱར་པའོ། །འདེ་ལ་དབང་དང་ལམ་བཞི་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་ 
ཨ།འཇུབ རྒྱ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟ། ལྔར་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཞལ་ལས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། གཞུང་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ན་གཞུང་འདིར་གང་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། 
འདིར་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟེག་པ་ཞེ ལ་ 


སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་ 
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ཿ ཟ ༦༽སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་སྐབ ངཿ སུ་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་སྐབ ངཿ སུ་རིམ་པ་གཉིེ ས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྨིན་ 
གྲོལ་གཉིས་ལས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱག་ཆེན་གོམ ཐོ ས་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲ ས་བུ་སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུ ལ་རྣམས་བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ སྟོན་ སྙམ་ན་ 
གཞུང་འདིར་ནི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པ་གཙོ་ཆེ ཆང་རྙང 
སུ་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབ ས་ སུ་རིམ་པ་གཉི ས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། | ` 
གཉིས་ཏེ། མདོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་གསུམ་ སྟེ སྐལ་ 
སིས སས སླ ཟར ཀཀ ་ 
ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་གི་སྦྱང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ ལབ ་ ཐེག་པའི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་ལྔ་ སྟེ། །སྨིན་ བྱེད་ནོར་བ་མེ མེད་ པའེ་ དབང་ བཞི། གྲོལ་བེ བྱེད་འཁྲུལ་བ་ མེད་ པའེ་རིམ་པ ་གཉེས། དབང་དང་ རིམ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱག་ཆེན་གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པ། རྫྱ་པངཔཔ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་སྨིན་བྱེད་ བསྒྲུབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་ བའི་སྨིན་བྱེད་དོར་བར་གདམས། དབང་ལས་ཐོབ་པའེ་དམ་ཆིག་ 
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༼ ༡༧༧ མོའ སྨེན་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འཁུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་ 
སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་གསུངས་བཞིན་མཛད་པའི་བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྡོམ་པ་ 
སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་བླངས་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཐོབ་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དགག་པ། དབང་བསྐུར་མུ་ 
བཞི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། གྲངས་ངེས་མེད་པའི་ 
དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། 
ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕག་མོས་ཆོས་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་ནི་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་དུས་སུ་བྱང་སྟེ། བླ་མ་གཞན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཞུ་བ་ལ་བཏང་ནས། དེར་ 
བསྡད་ནས་ཕལ་ཆེར་ཁོག་མ་བྱུང་བས་རང་རེ་ཚང་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་མཁན་རེ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ 
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༼ ༡༨ པས ཀོང་ནེ་རུ་པས་ངས་ཕག་མགོའི་དབང་རེ་བྱས་ན་ཞུས་པས་དེས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་རེ་བྱས། དེ་ནས་བླ་མས་ཆཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་སོག ས་བསྟན་པ ས་དེ་ནས་བ ཟུང་སྟ རོ་ 
སྒོ ་པ་ལ་དབང་ཞུས་བླ་མས་ ཁིད་ གསུངས་པས་བདེ་ དེ་མཆོག་གི གི ་དབང་མ་ཐོབ་ ཀྱང་། རྡོ་རྗེ ཕག་ མོའི་ བྱིན་ རླབས་ 
ཅམ་གྱིས་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་སྒོ་ སྒོ འབྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། ཏར ཤེས་བྱེད་མེད་པ། ཉེས་དམེགས་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་མེད་པ། ལུང་དང་འགལ་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲ་ རྒྱུད་སྡེ ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དབང་མ་བསྐུར་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ 
ནས་ རྫོགས་རི རིམ་ བསྒོམ་ པ་ འདི་ འདྲ་ སོགས་ སོ། །གཉེས་ བཾ" ནི། རྣ ཕག་ མོ་ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས་ མཛད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ རྗེ བཙུན་མ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
སུ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་དབང་བ སྐུར་ བའི་རིམ་པས་དེའི་དོན་ལ་དམིག ས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་བསམ་པར་བྱའོ། ༩༦༦ ༤༥ རྗེ 
བཙུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ སེང་གི་དྲིས་ལན་ལས། དེའང་རྗེ་བཙུན་ མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཞུང་ལས། 
བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་བཤད་ བ་ དེ་ དག་གང་ ཞེ ་ན། དབང་ཐོབ་ཟི ཟིན་པའི་ འེ་གང་ཟག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྒྱན་བསྒོམ་དུ་ག ཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་གྱི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གསང་བ་བསྟན་ 


ཆར ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༧ ༩༽དུ་ག་ལ་རུང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ ས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་པོ་ཨི བྷ ས་མཛད་པ་ཞལ་ 
གཉིས་མ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྔགས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དང་ 
བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་དང་། རྩ་ 
མན རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་ 
པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་ཟིའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞེ ས་སོགས་ 
དྲུག་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདི་རྣམས་མ་ཚང་བ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་ཐུབ་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་ 
སྨྲ་ཞིག་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་ལེན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། རང་བཟོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་འདི་ལའང་ཞེས་སོགས་དྲུག་ 
སྟེ ཕྱག་རྒྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་འདི་ལའང་། ཕག་མགོ་དང་། གྲི་གུག་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། 
ཆང་དང་ཐོད་པ་གཏོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེ ས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་དབང་བསྐུར་ 
སོགས་སོ། །ཆག་ལོའི་དྲི་བར། བརྒྱ་ལ་ཕག་མགོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། དེ་འདྲ་རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མི་གདའ། བརྟགས་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གིས་གསུངས་པ་སྲིད་ན་དབང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ལ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
ག་མང་དུ་ཡོད་ནའང་དངོས་གཞི་དེ་དབང་ཡིན། གཞན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 177 


¡ ༡ ༢༠༽རྣམས་ཆ་ལག་ཡིན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ་ཆོ་ག་ལ་མང་པོ་ཡོད་ན་འང་། གསོལ་གཞིའེ་ 
ལས་དེ་ཆོ་ག་དངོས་ཡིན། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། སམྨ་ཊི་ལས་ 
ཀྱང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྱ་བ་བྱས་པར་རབ་འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཆིག་གིས་བརྗོད། །ཅེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ལ། དབང་གི་མིང་བཏགས་ཚད་དེ་དབང་ 
ཡིན་ན། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པར། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ 
ལས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
གསུངས། དེས་ན་མདའ་གཞུ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྗེས་གནང་ཡིན་གྱི་དབང་མ་ཡིན། ཕག་མགོའི་དབང་ 
བསྐུར་ཡང་གསུངས་འདུག་ན་འདི་འདྲ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། བརྫུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་གསུངས་པ་ཅིས་ཀྱང་མེད་ 
ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཡོད་པར་བསྒྲབ་འདོད་ནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སོགས་ཏེ། ཆོ་ག་ 
ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལ་འཚགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་། མཁན་པོ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ ས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོ་ག་ནོར་བར་གྱུར་ན་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ 
རྣམས་ལ། །ལྷ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཕག་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


རར ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ རོ ༡༽ཆོས་སྒོར་བ ཤད་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་བས། དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ 
བླང་བར་རིག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉི ས་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་མཉམ་པོ་ལ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
གྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་དང་། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ལྕི་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་པོ་ 
ཏ་ཡ་ནའི་བུས་དྲིས་པའེ་ལན་ལྡོན་པ་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲངས་ངེས་མེད་པ་གསང་སྔགས་ 
ནུབ་པའི་དཔེར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལས་བཀག་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་དེའི་དོན་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་ 
སྟེ། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་ 
རའི རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་གསང་བ་སོགས་སོ། ། སྤྱོད རྒྱད་ལ་ 
གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཅིག་གཉིས་བཞེ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ 

རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 179 


༼ ༡ ༢༢༽ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
སི རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ ས་ལྷག་པའིསློབ་མ་ ནུབ་གཅིག་ལ་ག ཟུངདུ་མི་རུང་བ་ག སངབ་སྤྱི 
རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་ 
གསུངས་པའི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་འདི་ནི ནི་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ ཡིན་པས་ རྒྱད་སྡེ སྡེ་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཞན་རྣམས་སོགས་ཏེ། རུ ༩ 5་གྲཱ་འཅཝ་སོས་བའི་ཉས་ཐེ་ ཁར ནྡ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གསལ་པོ་མེད་ པཾ ་དེར་ནི་ སྤྱི འེ རྒྱད དག་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ པ་དགག་པ་ནི། དེང་སང་བྱིན་རླབས་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་ སྟེ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལུས་ལ་འདོམ་གང་གླུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དང་། ཙ་བ ་ཅ་མས་ཚུ་ཅ་་ ༠ ༠ འར ༦ ༦༥ ་ 
སྒོ་བཞི ་སོགས་ འབྱང་བ་ ཡིན་ ཅིང་། གཡུང་དྲུང་རིས་ སོགས་ འདི་ ལ་ ཕྱི་ནང་གི ་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིག་ མི་ ནུས་པ་ 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ །བཞི་པ་ཆོ་ག་མ་དག་པའིེ་དབང་ བསྐུར་སྨིན་ བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའེ་དབང་བསྐུར་བྱང་ཚུལ་བརྗོད། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་ བསྟན། 
ཆོ་ག་དག་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་བདུན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སློབ་མའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས། འཕར་གཡོ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་མང་ཡང་དཔལ་ལྡན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོ་ག་དག་པར་ཞེས་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༨༣༽སོགས་གཉིས་ཏེ། ཕྤྱུད་ཡས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །མ་བསྙེན་པར་ཡང་དེ་ལ་ནི། ལྷ 
ནི་འགོ་ཞིང་དེ་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་དགག དབང་བསྐུར་མེད་པ་དབང་རབ་སྨིན་པ་དགག སེམས་བསྐྱེད་ 
ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་དགག ཞར་ལ་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་གཞན་ཡང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དམ་པ་དང་པོ་ལས། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་སྔགས་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 

ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །སྒྲུབ་པོས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །ཤི་ནས་ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རབ་སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ལ་འབྲིང་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ་དང་། ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་སོགས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་གང་ཟག་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། རྣམ་སྤྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་སྟ་གོན་ཏེ། ། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག 
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། ༢༤༽།ཐོག་མར་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིག་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་མ་སྨིན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རུང་སྟམ་ན། འདིའི་དཔྱད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། གསང་འདུས་སྟོད་ལུགས་པའེ་འདོད་ 
བཞོ །གཉིས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།  རྒྱུན་ལ་རླམ་ངརྲ་ྱྱེ་སྟེ་ལན་བཏཐ་ཐ། ལྷགྒ་མ་གསུམ་ཁ་ཁགོ་གཅིག་ཏུ་ཡན་ 
ས་པས སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། བྱ 
རྒྱད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དོན་ཞགས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྨྱང་གནས་སོགས་བྱེད་ནུས་ན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ལས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་འགའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཤེས་ན་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ཡན་ཆད་དུ་རང་དང་ 
རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོའི་ལུང་ནི། 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པའི་ལུང་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བརྟན་ཅིང་། 


- ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༨ ༥༽ེ། བློ་གྲོ ས་ཆགས་པ་མེ ད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དགུ་ཀྱང་མི་ བྱེད་པ། །དེས་འདི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའེ་སོཿ གས་ཀྱིས་སྒྲས་བསྡུས་པ་དཔུང་བཟང་ལས། གང་དག་རིགས་དང་དབང་ 
བསྐུར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། ° 
ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ལུང་རྣམས་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ནང་གི་ཞེས་སོགས་དྲུག་ 
སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ཡན་ཆད་དུ། དབང་བསྐུར་མེད་ན་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ 

ནི། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི། 
མ་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡི ན་པ ་དགག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ ་དབང་བསྐུར་དགོས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། །སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ། སྐུར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྒྱད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ། །ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞེག་གསང་སྔགས་ཞེས་སོཿ གས་བཅུ་སྟེ། 
གསང་འདུས་སྟོད་ལུགས་པ་འགའ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཆུང་བའི་སྔགས་པར་ཁས་འཚེ་བ་འགའ་ཞིག གསང་ 
སྔགས་ད་ལྟ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོད་ཅི ང་། དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ནས་སོཿ གས་ཏེ། མློ བ་དཔོན་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། ཡོཿ ངས་སུ་མ་སྨིན་སེ མས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ 
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༼༡༨༦༽ཡིཉ། །ཞེས་དང་། སློབ་མའང་སྔོན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱས་ནས། དེའེ་ཚེ་དེ་ 
དག་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པ་མ་སྤངས་པས་མུར་བ་ཉིད་ 
དུ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་པ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལྟུང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ངན་ སོང་དུ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ༦༥ རར ་ །གསུམ་པ་ལ་ 

གཏས་ཏེ། འངཐ་བྗརོད་བད་གོཾ། དེ་དྭ་གྲག་བའོ། །དངྲ་པོ་ནེ་ ཁ་ཅིག་ཚོག་ཞྲེས་སོགས་གསུམ་སྟ ཕྱག་རྒྱ 
བ་ཁ་ཅིག ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ མེད་བཞིན་དུ། བླ་མའེ་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ལེན་པར་འདོད་ 
དེ། ལུས་བཙུན་མོ་ལྟ་བུར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྙིང་ལ་སྙིང་སྤྲད་དཔྲལ་བ་གཏུགས། །དུས་དེར་དབང་རྗོགས་སེམས་ 
ལམགསུང་ །ཆོས་རྫོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་མེད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན། ཆོ་ག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་བསྐུར་དུ་ 
མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། །རྐང་པ་དང་པོ་ལྔས་ཆོ་ག་མེད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ་ཆོ་ག་དགོས་པར་བསྟན། ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༨༧སྤོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། །འདེ་དག་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླ་མའེ་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པ་ 
དགག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དབང་ལེན་པ་ཙམ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དམ་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ 
ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྗོབ་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་ 
ཧུ་ཡོད་མ་ཡིནྐ། །ཾསྐན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ།།ཡོད་དང་མིར་བ་ཇི་རུཆའགག།།ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེས་ 
ན་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལ་དགོས་བཞེན་དུ། སྨིན་བྱེད་ལ་ལའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ཏེ། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དོན་ཞགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་ 
འདོད་པའོ། །འདུལ་བ་སེང་གེ ས་འདི་པྲ་རི་ཏ་ཨ་ཐ་ཡ་ཀ་རའི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འདི་བོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། བྱ་རྒྱད་ལ་དབང་བཞི་སྦྱར་བ་པའྗེ་ཏ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་བཞི་ཡང་མེད་ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
མེད་པས། གཞུང་འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
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་, ༡༨༨༽གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དབང་ 
བཞི་མེད་པ ས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་གཉི ས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིམ་གཉི ས་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་ 
དུ་བཀག་ཟིན་པ ས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ེ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཟིག་ 
ལེའི་རྒྱུད་མ། ཚུ་ཡི་དཐང་ཐསུན་དཐུ་རྒྱན་དག བྱ་ཐའི་རྒྱུརྦ་ཝམ་རཊ་ཏུ་ཟྲགས།།རྡོ་རྡེ་ཏྲིཝ་གུ་དེ་བཞིན་ 
མིང་།། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ། ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། དྲ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ 
ཕྱེ །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། ངང 
ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་ཆོས་སྒོ་ཡིན་པ་ 
དགག དབང་ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དགག དབང་ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
བཞིའོ། །གཉསཔ་ནི།དེས་ན་ཆས་སྒོཞས་སོགས་བཅུ་བཞིསེ།ཆསསྒོ་ཞསབྱབ་རྒྱདྡའཐ་སྙདལ་མེད་ 
ཀྱང་གསར་དུ་བཟོས་པའི་མིང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཚོས་སྒོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་སྙིང་གཏམ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འོ་ 


186 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ རཾ ༩༽ན་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྱང་གཞི་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཤེ ས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བཏབ་ནས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏེ་ལྟ་བུ་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་བསྐུར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་ 
གསང་སྔགས་ལོགས་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ལེགས་པར་སེམས་ལ་སྤོས་ 
ཤིག དབང་གི ས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དག་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། སྔར་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་དེ། སྦྱང་གཞིའེ་ 
ལུས་ཀྱང་དབང་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་གནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་དབང་བཞེའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་དབང་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་ 


འབྲས་བུའེ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་པའི་གནད་དམ་པ་རྣམས་འདིའེ་སྐབས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 187 


༼ ༡ ༩༠༽སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ 
དཔེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་བའེ་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའེ་ས་བོན་སེམས་ལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་བསྲུང་ཞེང་འཕེལ་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །ལུང་རྣམས་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་ 
སོགས་ལྔ། ཏི་ཕུ་པ་དང་། རས་ཆུང་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མུ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
མེད་པ། རིགས་པས་སྒྲུབ་ན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ། མུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ། ནུས་ན་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲར་གང་ནའང་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་འདི་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་ 


368 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༩ ༡༽བཞི་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་བཞི་བདེན་ཞེས་སོགས་བཅུའོ། །དངུམབ་དའ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ག སང་སྔག ས་ཞེ ས་སོགས་ག སུམ་སྟེ། རྙིང་མ་པ་ཁ་ཅིག་ག སང་སྔག ས་སྦྱིར་ག སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་ལ་འོན་ཀྱང་ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་ 
སྟེ ཡེ་ག སང་གི་དོན་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ནས་ག སང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་གོ་བའི་ 
སོགས་ཏེ། རྒྱད་ ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་གསང་སྔགས་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་ 
དུ་པན་ཏམ་པ་ཞང་། གཞན་ཡང་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། དབང་མ་བསྐུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། བློ་སྙྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེ ས་ལྟུང་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒོ་ཞེ ཟླབ 
བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྐབ ལོ སུ་ཡེ་ག སང་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམ ས་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
ལྨ ས་ཐ་སཱད་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ལ ཐ་ རྒྱད་སྡེ་ལ ས་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པ་ 
བཞིན་བླངས་ནས་དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་དགོས་ 
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༡ ༩༢༽པར་འདོད་པ་དགག ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བསླབ་ 
པར་གདམས་པ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །གོ་རྭཀྷ་བ་ལང་བསྲང་བའོ། །ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཞེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས། བིརྨ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་འབྱུང་པས། འདི་འདྲའེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་རེའེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་ 
བ་དགག རིམ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཕྱོགས་རེའེ་ཐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་བསྟན། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ལེགས་པར་ཞེས་ 
སོགས་བདུན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༩༣ །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ལྟ་ཐ་རྐྱང་ཐྲཏ། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བྲ ས་ཤེ ས་རབ་གཉི ས་ཅར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན་ 
དབང་བསྐུར་ བའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད རིམ་ རླུང་དང་ ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་ སྟེ། རིམ་པ་ 
གཉིས་ པོ་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་ པའི་ལམ་གྱི་ གྱི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའེ པའི་རྒྱུ་ མཚན་གང་ ཡིན་ ཞེ ་ན། གོང་ དུ་བཤད་ པའིེ་ གྲབ་ 
ཅཔབམ་ སི ས་ པས་་ འདི་གཉེས་ཡོད་ན་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་ 
རེ་ཟྲ། འགའ་ ཞིག་ མ་ཚང་ཡང་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ་པར་ནུས་ལ། གཙོ་ བོ་འདི་ གཉིས་ མ་ཚང་ན་ཐབས་ལམ་ 
ཕྱོགས་རེ རེ་བས་གྲོལ་བ་མི་ སྲིད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའེ པའིེ་ཐབས་ལམ་ ཕྱོགས་རེ རེ་བ་རྣམས་ འདིར་འདུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཡིན་ལ། རླུང་ཞི་དྲག་དང་། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 
སོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ནི་རིམ་གཉིས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། ལྟ་ བ་ནི ་དེ་ གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཡི ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡི ཨ་པ རཔ་གས་དོག་སྲད་རང་ཐར་ཀད་པའི་ྱད་བཅི་ན་ཅིད་ དེ མཁ ཐཱཝ་མྒ་ཡིནྟ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་ལས། །ཨི ངེ ས་མཛད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ལྷ ས་མཛད་པ་ནི་གཉེ ཌེ་ 
ང། ་ཡིན་ ཅིང་། དེ་ ལ་བྷུ་སུ་ཀུ་ ཞེས་ ཀྱང་གསུངས། རིམ་ གཉིས་ བརྟན་ པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བིརྨ་པ་ལ་ སོགས་ པའེ་ 
གྲུབ་ཐོབ ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་པ ་ནི ་གསུམ་པ་ ཡིན་ ཅིང་། དེ་ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ སྤྱོད་ བརྦ་སྔར་ བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བར་སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱང་ 
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༼ ༡ པི རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ཕྱོགས་རེའེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཐབ ས་ལམ་རེ་རེ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་པའི་ལུས་རྟས་པ་བཟའ་བཏུང་གིས་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ནི། བད་ཀན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ལམ་རེ་རེ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་ 
སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རེ་རེ་བས་ཕན་པར་མི་འཛིན་པར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ་གོ་ 
སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
མུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀུན་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གུས་པས་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དགོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་ ༡ ༩༥༽ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གཞུང་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པར། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པས། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིའམ། བར་དོ་ལ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ཅམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སུ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ རྒྱད་སྡེ་ལ ས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབང་དང་ 
རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། དྲོད་ཐོབ་པའེ་རྟགས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་སྙམ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པར་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གཉི ས་བོགས་དབྱང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ ས་ཕྱི་རོལ་པུ་ལི་ 
ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། ནང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ 
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༼ ༡༩ ༦༽ཏེ། ས་ལམ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བརྟག་ 
གཉིས་སུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་ཇྷོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ 
ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
སམྦུ་ཊིར། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་ 
བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་ཇྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་ངྷོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུའེ་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ཞེང་། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར་རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་ 
པར། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་དང་རྒྱུད་གཞན་ལས། རྡོ་ 
བཞེད་པས། ས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ལམ་གྱིས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩༧༽གཞི་ལ་མི ་ ཐུན་པ་ཡིན་པ ས་རང་རང་གི ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་བགྲོད་པར་ བྱ་བ་མཐར་ ཐུག་པ་དེ་ལ་དེ་ 
དང་དེར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སློབ་ལམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་ཅེ་ན། དེར་ནི་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་འབྲས་བུའེ་ 
བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་མ་ཞུགས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ནི། ས་བཅུ་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་བདེ་ 
སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་ས་ལྷག་མ་གསུམ་ངེས་པར་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གོཿ ང་དུ་དྲངས་པའི་བརྟག་གཉིས་དང་། སམྨ་ཊིའེ་དགོཿ ངས་པར་འཆཚད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། 
ཡིན་གྱི། ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ལ་སློབ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ 
ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་བཤད་པར་མ་མཐོང་བར་ 
དང 
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ཕྱིན་པའི་ས་བཅུའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སྙམ་དུ་མོས་སྒོམ་བྱེད་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་ 
མ་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་མི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་མི་མཇུག་པ་མི་སྲིད་པས། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྔགས་ལམ་གྱིས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་ཐོབ་ན་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་ 


2: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་གིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མི་གནོད་པ་ཡང་ཚུལ་ 
འདེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཐུན་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ ་གང་ནས་བཤད་སྙྣམ་ན། སམྦྭ་ཊིར། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི སེ 
ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་འགྲེལ་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཤེས་པར་ 
མི་གསལ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་སྦས་པར་བྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞེག་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ལམ་གཉིས་པོ་བློ་དང་ 
འཚམས་པར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེ ་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 
བསྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཆོཿ ས་པ་དགག་པ། སྡོཿ མ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཐར་ལམ་དགག་པ། ངེས་འབྱུང་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའེ་སོ་ཐར་དགག་པ། སྡེ་སྣོད་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
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, ཤར མས་བསྐྱེད་དགག་པ། རྒྱད་སྡེ ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གསང་སྔགས་དགག་པ། དབང་བསྐུར་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའེ་བླ་མ་དགག་པ། དམ་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་པའེ་ཆོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཞེས་ 
རཿ གས་བཅུ་བདུན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇུག་དགོས་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
བར་མི་ཞུས་སོ། །གཉེས་ཐ་ལགཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་བཞང་། དི་དགག་ཐའོ། །དྟང་ཐོ་མགཉིས་ཏེ། སྨད 
པའི་ཆེད་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པ། བོད་བླུན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཞེས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའེ་ཆོཿ ས་ལུགས་ལའང་སྡིག་པ་སྤོང་ཞེ ང་དགེ ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་པ་ལས། 
ངེདྲ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ ས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་ལ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ངན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བས། དགེ་མོཿ ང་དེ་རྣམས་གསར་བུ་ཐོས་པ་ཆུང་བས་སྦ་གོཿ ང་སྟེ། 
ལན་གདབ་པར་མ་ནུས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་བསྟད་པས། ང་དང་མ་ཕྲད་པས་ཉེས་པ་ 
ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་འདི་ནའང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གངས་ཅན་འདི་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
མི་ཤེ ས་པའེ་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་དཀོན་མཆོཿ ག་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ 


± ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢ 'ུ ༡༽ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ སྤྱད་ན་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚི་ག་དོན་དང་མི་མ ཐུན་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད། དེ་དག་མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཡང་ཕན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ 
གྱིས་དབེན་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལས་མ་བྱང་བའི་དགེ་བ་བར་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ལ། སྔགས་སྡོམ་མེད་པས་དགེ་ 
བ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་སྔག ས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་མ་ཡིན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བར་མི་འབྱུང་། སྔགས་ 
སྡོམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཟབ་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོའི་ཁུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ན་དེ་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ནི། དབང་བསྐུར་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སམྨུ་ཊིར། གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པས་ནི་གང་ཐོབ་པ། །གང་དུ་དམ་པའི་བདེ་བས་ 
ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 

ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་ 
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: ༢༠༢༽བའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེར། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ 
ཆང་ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ 

ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྱང་བས་ 

ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ 
ན་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དག་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན། རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉེས་དང་། གཅུང་མཛེས་པའེ་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབུ་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་ལུགས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར། 
ཐོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས། བླན་པོ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཟོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ 
བཀག་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་དགག་པ། སྦྱང་ 
གཞི་མི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དགག་པ། རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་ 


. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་ ༢༠༣ ༽པའི་རྫོགས་རིམ་དགག་པ། སྤང་བྱ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་བཟང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དོར་ནས། བརྫུན་གྱིས་བསླད་པའི་རང་བཟོའི་ཆོ་ག་གུས་པས་ལེན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དག་ཀྱང་ 
སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་པའི་ ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་མངོན་ བྱང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ ཆོ་ག་ག སུམ་བ སྐྱེད་དང་ སྒྲ་ཚུལ་ ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བོར་ནས་རང་བཟོའི་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །འདེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའེ་དུས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གཞན་ལ་མ་སྦྱངས་པར། དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཀྲོང་བསྐྱེད་གཏན་མེད་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དཀྲོང་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏུམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ། ཐོག་མར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཏེ། རྟེན་བྱང་སེམས་བཞུས་པ ས་བརྟེན་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། ལུས་ལ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེས་ནས་རས་གོས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་སྣང་ 
ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 201 


༢༠༤༽ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་ 
བྱྱང་། སྟྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་། མི་རྟོག་རང་བྱུང་བཞི་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུ་མེད་པས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་མི་ 
འབྱང་བར་བསྟན། དམ་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དབང་མ་བསྐུར་བར་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ བླ་མ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་ག སང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ན་མཁན་པོའི་ཐ་སཱད་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་དབང་མ་བསྐུར་ན། བླ་མ་དམ་པའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་མི་འབྱང་ངོ་། །བླ་མའེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དབང་ 
མ་བསྐུར་བ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་ 

ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ལྟ་ 
བར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་མ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། གང་ཟག་དེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཚེ་འདེའམ་བར་དོ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ནུས་པ་ 
ཅིགདགོས་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་ 


. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༠༥༽པ་ནི། གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེད་ཙམ་མམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་དེ་ 
ནི་ཚེ་འདེ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གུ ཟ་ལ བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་པའི་བ ཤེ ས་གཉེན་རྣམ ས་ལའང་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། དབང་བསྐུར་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། དབང་ཐོབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་བ་སྤུ་གཅིག་ལ་མཐོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
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༢༠༦༽རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་པ་ནས་རྐང་མཐེལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ 

ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་འོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཆླིཿིངྨསཧུ་མ་ཡམ། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཕོས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་འདོད་ཀུན་ཏུ་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ 
གྱིས་མ་སྦྲེལ་ན། །ཆོས་གཞན་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ྒྱ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རབ་བྱུང་མིན་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད། 
དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་མེད། །སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྤོང་སེམས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད། སྦེས 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་ ༢༠༧༽འགྲོ་མེད་ན་ཆོས་འདི་པའི་ཁོངས་ སུ་མི་ ཆུད་པས་ན། སྡོམ་པ་མེད་པར་དགེ ་སྦྱོང་དུ་ཁ ས་ལེན་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྲས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་པ་ཁས་ 
འཆེ ་བ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོམ་ 
རུན་ཡིན་པས་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་ བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། རྟོག་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། །མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
བའ་ སྒྱུར་བའེ་ཞི་གན ས་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། །ཞར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ རྒྱ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་ 
བསྒོ: མ་པ་ཕལ་ཆེར་དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའེ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པར། མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་ 


༣༢༨. ¬ 


བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེ ས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའོ། 
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རྒྱ་བ་བཀག་ནས་དྲན་རིག་ཙ་ མ་ཡང་གསལ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ན་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྨུགས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་དུད་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་བཀག་ནས། གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་ག ཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ཏེ་འདུ་ 
ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། གཟུག ས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བསྒོམ་ལེགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བཀག་ནས། 
འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འདོད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་ 
དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་མ་དཔྱད་པར་གསལ་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ 
གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་ཆོད་མེད་པ་བཀོད་པས་ནང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་པ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་ཆོད་མེད་པར་ 
རི སམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་ 


2“ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༠༩༽བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉེས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ ས་ན། དབུ་མའི་བསྒོམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
རླ ར་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡུས་པ་ལས། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
རྗོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དབང་དང་རིམ་གཉེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་ 
བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་པས། མ་བཅོས་མ་བཅོས་བློ་མ་ 
བཅོས། །བཅོས་མའིེ་ཚཆོས་ཀྱི་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། །བསྒོམ་ནས་བསྒོམ་ 
རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག་ཅིག །རང་སར་མི་སྡོད་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ན། །འཕྲོ་མཁན་གང་ 
ཡིན་ཅི་ ར་དེ་ཟུང་ཞིག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ངེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
བཅུ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བསྟན། བཞི་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཞེབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
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, ༡༠༽ཀྱིས་མཛད་པའི་གླུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་མཛད་པ་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ད་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྡེའི་མིང་ཅན་ 
གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ངུར་སྤྲིག་གི་གོས་འཛིན་པའི་སྡེ་འཛུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ངའི་དབོན་སྲས་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་གྱིས་ 
ཤིག ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་ལེགས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བློན་པོ་འགར་གྱིས་ 
ཟངས་མའི་གླེགས་བམ་ལ་ཡེ་གེ་བྲིས་པ་དེ་དཀོར་མཛོད་དུ་བ ཅུག་གོ །ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཅན་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་བློན་ 
པོ་སྦ་གསལ་སྣང་མཁན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མངགས་ཏེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མཁན་པོ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ 
ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཞལ་འཇོ་མ་པའི་ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དྲན་ནམ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་པས། རྗེས་ལ་འོལ་སྤྱིར་དྲན་ལགས་ཏེ། བསྒོམ་ཡུན་ཐུངས་ 
པས་མི་གསལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ལ་དད་པས་ཞིག་གསོས་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་དམ་པའི་ཆོས་མ་དར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོར་ཀྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གྱྱར་ཅིག་ 


༨༦ ༽༽ ༨ 


ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེའེ་ཚེ་ 
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དཱ ༢༡༡༽མཁན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙ' མ་སྦ་བཞེད་ལས་བྱུང་ཞེང་། ཡིག་ཚང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པད་མས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་སྔགས་འཚང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པས་དེ བནྱི་ཅུན་ཅིབ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་མི་འགའ་ཞིག་མཐའ་ 
མིས་ངན་སྔགས་བྱས་དོགས་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཆེ་ཨ་ ནརྡས། ལོ་ཙཱ་བྱས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་ཞིག་ལགས་ཏེ། ཐུགས་འཁྲིག་མི མི་འཚལ་ལོ་ཟེར་བས་བོ་རྷི་ས་ཏྭར་གྲགས་ 

སོ། །སྡོ མ་ བརྩོན་ཆེ ཆེན་ པོ་འདི་ ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། ན་ལེ རྣར་མཁན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙི སྙིང་ པོ་ཡོད་ སྨའིསྡེ པའེ་བསླབ་ རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ ཞིང་། རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ནཱ་ ལྗེནྗར་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་ རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅན་ཚར་གཅད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་ 
པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམ ས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོག ས་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁེངས་ཤིང་ནཱ་ 

ལེ རྡྲར་སོཿ ཐེབ ་ ཐཅཅི་ང་ཅ་ ཀཀ ་ མས་ སོ། །དེ །དེ་ནས་མཁན་ 
པོའི་བཞུགས་སར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། བལྟས་པས་མཁན་པོ་མི་སྣང་ཞེང་། འཇམ་པའེ་ དབྱངས་ ཀྱི་ སྐུ གསེ ར་ 
བཅོ་མའི་མདོག་ལྟར་འབར་ཞིང་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིར་འོངས་ནས་གཞན་དག་ལ་དྲིས་པས་མཁན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སླར་ལོག་ཏེ་བལྟས་པས་མཁན་པོའི་ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་ཤིན་ཏུ་དད་ 
པར་ཀྱུར་ཏེ། རྩོད་པའི་བསམ་པ་དོར་ནས་གུས་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 

སཾ །མཛཾར་ 
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!ྭ ༢༡༢༽ན་འཇམ་པའི་དབངས་གྲུབ་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་འདིས་ནཱ་ལེ རྗར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པར་དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བར་འདོད་ན། ངའི་ལུས་འདི་ 
ཧས་པོ་རའི་ཤར་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ལ་ཞོག་ཅིག རབ་བྱུང་རྣམ་དག་ཉུང་ཤས་ཅིག་འདོད་ན། ཤུ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭས་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་ 
བློན་རྣམས་ལ། དགེ་བ་བཅུའེ་ཆོས་གསུངས་ཤེིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྲོལ་བཏོད་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཡར་ལུང་འཕང་ཐང་ན། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་ལ། ཤམ་པོས་ 
ཆུ་ཐོག་ཕབ་ནས་བཤིག དམར་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཡོད་པ་ལ། ཐང་ལྷས་ཐོག་ཕབ་ནས་ 
བསྐྱེལ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སད་དང་སེར་བ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་ཡམས་དྲག་པོ་གསོར་ 
མི་རུང་བ་བཏང་བས་བོད་འབངས་རྣམས། རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཅ་རའི་ཕྱིར་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འོངས་ 
ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ངོ་། ཞེས་གླེང་ཞིང་མཁན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་རྫོང་བར་ཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་རེ་ཤིག་བལ་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིག སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་གཏོང་བས་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོ་བོ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢ སོ ༣༽པར་ བྱེད་པས་སླར་ཡང་འོང་གིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་ སྲིན་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་ 
འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། བལ་ཡུལ་དུ་ཁོ་བོས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཐོང་ལ། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐུལ་ཅིག སླར་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སྡེའེ་མཁན་པོ་བྱའོ། །ཞེས་ཡོན་ 
མཆོད་ལྐོག་ཏུ་གླེང་ནས་མཁན་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་སོ། །དེ་ནས་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་བས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མཛལ་ཏེ། ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས་ཁོ་བོ་དོན་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ན་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་གནམ་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། ཉེ་ཚེ་བའེ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞིན་གྱར་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགོག་པར་མི་ནུས་ག སུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོད་ལུང་ཀྱི་ 
མདའི་ལྷ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ནས་འདི་ན་ཆུ་མི་འདུག་གསུངས་ཏེ། གསེག་ཤང་ས་ལ་ལན་བདུན་བཙུགས་པས་ཆུ་ 
བདུན་བྱུང་སྟེ་ལྷ་ཆུ་ཁར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མཁར་ནག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ནས། བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུ་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟུར་མཁར་གྱི་མདར་ཕེབས་ནས་ལྷ་བཙན་པོ་དང་མཇལ་བའེ་སར། རྡོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་བྲག་དམར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བར་ཞུས་ཤིང་། ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་པྲ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མཛད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁུག་ 
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་ ༢ ༡༤༽ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསློས་ཏེ། བཀའ་ནན་དྲག་པོ་སྩལ་བས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེས་པ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་སོ། །སླར་ཡང་མཆིམས་ཕུའེ་དབེན་གནས་སུ་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་མ་ནེའུ་གསིང་ 
དུ་བསྒྱར་བ་དང་། བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའེ་བུམ་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ངན་པ་རྣམས་འཁུ་འཁྲིག་ཐོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བཀྲོང་བར་ཆད་པས། ལྷ་ 
བཅན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བ། དམག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། བོད་དང་མོན་གྱི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སློབ་ 
དཔོན་བཀྲོང་བའི་གཤེད་མ་མཚོན་ཆ་གཟུང་བ་རྣམས་རེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལན་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་དགོས་ཏེ། ད་དུང་ལན་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་ 
ཆོས་བྱེད་པའེ་ཚེ་སྲོག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འགའ་རེ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཡིད་འཕྲེང་། 
ངའེ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བོད་ཡུལ་ན་མེད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བླ་གོས་པུ་རེ། གསེག་ཤང་སིལ་ 
དེ་བས་ལྷག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །མཁན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར་མུ་སྟེགས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས་ཆོས་ལུགས་དག་མ་དག་གཉིས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས་རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པས་སེམས་རྟོགས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ོ།།དའི་ཚེ་ 


-ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢ རླེ ངའི་སློབ་མ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་གསུང་། དེ་བདག་ཅག་གིས་གདན་འདྲོང་བ་མི་ 
སྲིད་པས་ཕྱག་ཡིག་ཅིག་བཞག་པར་ཞུས་ཞུས་པས། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཁྱེད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཕྱག་ཡིག་བཞག་སྐད། དེའི་རྗེས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། མཁན་པོ་ 
གཤེགས་ནས། སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་ཚེ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ 
དང་། ཉང་ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་མི་གུས་པ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མཁར་ཆུར་བསྒོམ་དུ་བཞུད་ 
ཆེའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བོད་རིལ་གྱིས་ཁོའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་གཅད་དོ། །དཔལ་དབྱངས་དང་། སྦ་རཏྣ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་དོ། །བཙན་པོས་རྒྱའེ་སྟོན་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་རང་མིན་པ་འདྲ་གསུངས་ 
པས་སྟོན་མིན་པར་གྲགས་སོ། །དྲང་སྲོང་བཟོད་པས་མཆིམས་པཕུར་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཕུལ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་བྱས་པས་ 
བརྩེན་མིན་པར་གྲགས་སོ། །བཅན་པོས་ལྟ་སྤྱོད་ 
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ཤེ ༡༦༽འཛོམ་པའི་ཆོས་བརེེན་མིན་པའི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས་སྟོན་མིན་པ་རྣམས་ཡི་ཆེད་དེ། དྭ་ 
ཤང་གིས་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་སྦར་བས་རྒྱ་མེ་མགོ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། སྦ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་བས་ཁུགས་ཏེ། བཅན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞིང་གླེང་པས། མཁན་པོའི་ 
ཞལ་ཆེམས་དཀོར་མཛོད་དུ་ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་པ་བཏོན་ནས་ཕུལ་པས། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་བཏང་སྟེ། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། བཅན་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་ཤང་ 
གཡས་སུ་འཁོད། འཁོར་བན་རྷེ་ལན་ཀ་དང་། ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གྲལ་རིང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་གཏད་ནས། གང་རྩོད་པ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་པ་དེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག ངའི་མངའ་རིས་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། དད་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་བཙུགས་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེའི་སློབ་ 
མར་གྱུར་ཏེ། བོ་དྷི ས་ཏཱའི་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས། སློབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པ ས་སྟོན་བརྩེན་གཉི ས་སུ་ཆད་དེ་ 
རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀཱ་མ་ལ་ ཤི་ལ་བོ་དྷི་ ས་ཏྭའི་ཆོས་ལུག ས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པ ས། ཁྱེད་གཉིས་ང་རྒྱལ་ 
མི་བྱ་བར་ཆོས་ལུགས་སུ་བཟང་བ་ལ་ངན་པ་དེས་གུས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཧྭ་ཤང་ན་རེ། 
གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྔ་བ་ཡིན་པས། དྲིའམ་ལན་གདབ་ཅེས་ཟེར་རོ། 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༡༧༽།སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་ཤགས་གསུངས་ཤིག ཅེས་བྱས་པས་དྭ་ཤང་ན་ 
རེ། ལས་དགེ་མི་དགེའེ་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་ནི། 1 ༨ ་མམལ་ས་འད་ངས། བ་མ སྔོན་བློ་ 
སྦྱངས་ པའེ་ དབང་ བིན པོ་རྣམས་སྨ སྤྲིན་དཀར་ནག ་གང་གིས་ ཀྱང་ཉེ་མ་ བསྒྲིབས་ པ་ལྟར་ལས་ དགེ ་སྡིག ་གཉེས་ 
ཀས་བསྒྲིབས་པས་ཅི་ཡང་མི་སེམས། ཅི་ཡང་མི་རྟོག གང་ཡང་མི་ མི་སྨྱོད་པ་དེ་ནི་མ་དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལམ་ས་བཅུ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་སྦྲེའུ་ཤིང་རྩེར་འཛེགས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་བབས་པ་དང་འདྲ་ 
བས། ཡས་འབབ་དང་ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་དོན་ལ་དགག་པ་མཛད་ 
དེ། དང་པོ་དཔེ་དགག་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལས་གློ་བུར་དུ་འདབ་གཤོག་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེས་ནས་ཤི ང་ཉེ་ར་འབབ་ བམ། འོན་ཏེ ཏེ་བྲག་ལ་ཚང་བཅས་ནས་ རེམ་གྱིས་ འདབ་གཤོག་རྒྱས་ཏེ་ཤིང་རྩེར་ 
འབབ། དང་པོ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་ ཇི རིམ་གྱིས་བའི་དཔེར་ འགྱུར་ གྱི། ཅིག་ཅར་བའེ་དཔེར་མི་རུང་ 

ངོ་། །དེ །དེར་མཁན་ པོས་ དཔེ ་ལ་ལན་མ་ ཐེབས་པ ་དང་དོན་ བཀག་ སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་དཔེ པེ་ནོར་ བར་མ་ ཟད་དོན་ ཡང་ 
འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་ནམ། མཐའ་དག་ 
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འ ༢༡༨༽བཀག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དགག་དགོས་ན། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །མི་དགོས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བས། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ལན་ 
ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་བྱེད་ན་ཆད་པས་གཅད་དོ། ཞེས་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་མཛད་ 
ནས་བཀའ་ཡིག་གསུམ་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་དང་། བོད་དང་། དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་གོ །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ 
གིས་ཐོག་མར་པྲ་ཊི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བ་ཐོས་ནས། སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ། ཤགས་འདེབས་པ་བསླབ་པའི་ཚེ། ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་ཉལ་བས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་བསྒོམ་ཡིག་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ། 
དེའེ་གནད་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། གེགས་སེལ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡང་ལོན། རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅུའི་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལྔ་བརྩམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རིམ་གྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༡༩༽རྒྱུས་ ཆུང་བས་རང་བཟོར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ ལྷམ་ རྩོད་པའི་ 
གྲར་ལུས་པས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ པའེ་ མཇུག་ཏུ་ངའེ་ འི་ཆོས ་ལུགས་ ཊཾ པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ གྒོ་བའེ་ཆེ ཆེ་ 
ལྷམ་ལུས་པ་དང་། ད་ རུང་བོད་ ཡུལ་དུ་ངའེ་ འེ་ཆོས་ ལུགས་འབྱང་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །ལྷ་བཙན་ པོས་སློབ་ དཔོན་ ལ་ 

ས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཆོ་ ས་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་ཞུས་ 
པས། བསྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས། སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞུས་པས། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་མཛད། །དེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་ཞུས་པས། བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ་བརྩམས། དེ་ལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་བརྩམས་ཏེ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ ཀྱི་རིམ་གྱེས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་དར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བློན་པོ་ངན་པ་དང་གྲོས་ངན་བཤམས་ཏེ། མངའ་བདག་རལ་བ་ཅན་ 
བཀྲོངས་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀ་བཤིག གླང་དར་མའང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ 
རོ་རེ ས་བསད། དེ་རྗེས་སུ་ཡུམ་བརྟན་དང་། འོད་སྲུང་འཁྲུགས་ནས་བོད་ཡུལ་ ཕུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་གཏེར་ནས་འཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱུ བརྩཾཿ་ཨ་ཐཊཨཨཡ། 
འབོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཡས་འབབ་དང་ཅིག་ཅར་བའེ བའི་མིང་འདོགས་གསང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་མིང་ 
བཏགས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སེམས་ སུ་ངོ་སྤྲོད། སེ སེམས་ནམ་ མཁར་ངོ་སྤྲོད། ནམ་མཁའ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་སེམས་བདེ་ 
བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པར་ཞེན་པའི་གོལ་ས་གསུམ་བཅད་དེ། གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང་། སྒོམ་དུ་ཤོར་ 
བ་དང་། ལམ་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 217 


༢8༠ ༽ེ་ཤོན་ཐ་རྟར། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ། ཤོར་ས་བཞི་སྦངས་ནས། སོ་མ། མ་བཅོས་པ། ལྷུག་པ། 
འབོལ་ལེ། ཤིག་གེར་འཇོག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། འཇུར་པོས་བཅིངས་པའེ་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་བར་ཞོག །ཅེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །གཞུང་དེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་བྲམ་ཟེའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བརྫུས་མ་ 
ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤོངས་ལ་གཉུག་མར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་ 
འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །འདི་དོན་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་ 
མཐོང་། །སོ་མར་བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སྐུད་པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་གྱུར། །དྲ་ཕྱིརྲ་ཞི་མདསེ་སྱོན་ 
ཡོད། །དོན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་། །གོལ་ས་གསུམ་པོ་གཅད་ཙམ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ 
ནི། །ཉན་ཐོས་འགོག་བའང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཤོར་ས་བཞི་པོ་སྤང་སྙམ་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

མིན། །རྟོག་པ་མེད་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོག་བ་མེད་ཀྱང་སྔོང་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་ 

པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཤོར་ས་གོལ་ས་མེད། །ཡོད་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ 
རྟངརྨ་ཐྲནྙསླ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་མཐུན་པ། ནྟ 
བུའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ནཱ་རོ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། ཨ་ཚ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༢༡༽མ་ཡ་བཞ་ཏྟརཾ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཚན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱེར་བའི་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏེ ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གི ་ག་མ་ལས། སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་སྨྲ། །འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །རང་རང་གཞུང་དང་གླབ་པའི་མཐའ་ཡིས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆི་ ག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །གཉེས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ། །ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོའི་ རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉེད་ཉེ ཤུ་པ་ལས། ལས་དང་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་རྗོ་གས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པ་ནི། །དག་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཙོ། །བདེན་མིན་ 
བརྫུན་མིན་རྣམ་པར་ནི། །བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་འབྲིང་པོ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་སྐྱོང་བ་པོའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །གཅུག་མའི་ཚུལ་ 
ལ་བརག་ཕྱག་འཚལ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །རཱཱ་རོ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ཕུག་ཁེན་ནེ། ཚོས་དྲུག་རྡོ་རྔེའི་ཆིག་རྐར་ 
ལས། ཕྱག་ནི་གཉེས་མེ ད་ཡེ ༨ཤེ ས་དེ་ཡི ས་བཟུང་། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་དྲལ་བ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྲོན་མ་བལྟམས་པ་ལགས། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་འོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་འཆད་པ་ 
ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐད་དོད་ལ། ཕྱག་གི ་སྐད་དོད་མེད་ཅི ང་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ལ། 
ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་དང་། །ཞེས་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིའོ། ། 
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བའེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདྲ་བར་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེ ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི ་འབྱང་ 
ནི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་གི་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
འཁྲུལ་པས་དགའ་བ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་དམན་པས་སློབ་མ་དམན་པ་རྣམས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒྲུབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་། །ཞེས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་དགའ་ཞེང་མགུ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། བླ་མེ ད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་ཕོ་དག་དང་མ་འབྲེ ལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆིན་བོ་ཐཀག་རྟེ། ཐཏག་གཉེས་ཆས ན་ནས་རྣལ་ཞབྱོར་མས་ཞུས་ག ཕྱག་རྒྱ ཆེན་ཐོ་ཇི་རྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སམྦཱ་ཊི་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢ཞན ༽དཔའ་ཉོན་ཅིག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ནེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཨཱརླ་དེ་ཝས། དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་དྲིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མཁས་པ་གང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 

ཡིན། །དཔག་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དབང་ཕྱུག །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཐོབ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་འདེར། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ལྟར་ན། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཆོལ་ཏེ། གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། འདིར་དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག །ཞེས་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབང་དང་རིམ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཞི་གནས་ 
ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
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༼ ༢༢༤ ༽པ་བརྗོད་པ་རྟརྔ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྒྱུར་ནས་རྟོག་པ་ ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བདུད་ 
ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་འདུས་པ་འགའ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ཀ་རུ་འཛིན་སོག ས་ཏེ། རྟོག ས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་ལྷ་མཚོ་ཁར་ཀ་རུ་འཛིན་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་དེ ས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁ སྭ་བླངས་ཏེ། །ཁ་སྐོར་དུ་པག ས་པ་ནག་པོས་སྨ་ར་བྱས། ཉིན་མོ་མཚམ ས་གཅད་ 
མཚན་མོ་ལོ་ཙཱ ་བཅུག་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འགའ་རེ་སྟོན། གཞན་ཡང་གཡོ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
པས་འཁོར་མང་པོ་འདུས་ཤིང་། དེའེ་དགོན་པ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་འགའ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། 
ཕྱིས་ནས་ཐེ་ཚམ་དུ་གྱར་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱིས་མི་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་དེའེ་སྨ་ར་བཤུས། སྨ་ཕབ་པས་གླབ་ཐོབ་ 
ཞིག་ཅིང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་ རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་འདུལ་བ་སེང་གེའེ་ཕྱོག ས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ 
ལས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་སྔར་གྱི་མི་དེས་ཞྭ་དཀར་པོ་རྙེད་པ་གོན་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་ཞྭ་དཀར་པོ་ 
ཕུད་པས་གླབ་ཐོབ་ཞིག་ཅེས་འཆད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མ་བསྒྲབས་པའི་གློ་བུར་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུད་རིགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ ྒྱ་ 
ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་བརྗོད། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག སྨད་པའི་གནས་སུ་ 


ཡེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢ཞ༥༽བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། གོ་སླ་ཞིང་། ར་ཨ 
སྨྲ་བ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སོ་ སོར་ཞེས་ སོགས་དགུ་ སྟེ། སོ་ཐར་དང་བྱང་ སེམས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་འདི འདི་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ཐབས་ལ་ བསླ་ བའེ་བདུད་དུ་ བསྟན་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་འགོག་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གྱི་བཤད་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་དགག དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། དེས་ན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བོད་ལ་ལ་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བའམ། མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། སེམས་གནས་པའེ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་ཅམ་དང་། སྣང་སྟོང་གི་རྟོག་ 
པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཅིང་། འོ་ན་ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
ཁྱུང་གི་ཕྲྭ་གུ་སྒོ་ངའི་རྒྱས་བཅིངས་ནས་འཕུར་མི་ནས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་བཅིངས་པས་ན། 
ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཤི་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ 
ཝསྲ། ཡ ཤྲེས་ཆ་ཁྲོག ཏགྐདྐཐྲགྒ་ཐཝ། ཡོགྲ་རྤནྲ་རག་པ་ཛྡྔ། དེ་ཏགླགཐ་གཉེས་སུ་བྱསྔནསྲ། ནངྔ་ཐོ་ཨ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་དཀྱིལ་དུ་ 
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༼༢ ༢༦༽གནས་པའི་ཚེ། ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་དང་བྲལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ལྷུང་བའི་ཚེ། ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་གནས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། དབང་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
གསུམ་དུ་མཛད་པའི་བར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ནས་འབྱུང་བའི་རྔོག་གཞུང་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་མ་མཐོང་བར་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་ལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཛོ་ཁལ་ 
གླང་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
ནོ། །འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་སྟེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུ་བ་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཉིད་སྐད་ཅི ག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་རུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས། ཐིཿ 
དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལས། ། ནུས་པ་ཆགས་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་བ། ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་བདེ་བ་གང་། །བདེ་ 
དེས་མངོན་སུམ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྦྱོར་བས་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད། །སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 

ཡིས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བ་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཅྭ་རྒྱད་ 
དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ནས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། འབད་པ་དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢ $ དིངྨ་ཐུནཱ་ཟླཝ་ཁྲཾ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ནི། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
སྔར་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ 
ཅམ་མཐོང་བའི་ཆེ་ན། གླིང་བཞེ་པ་བ རྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག དེ་ལྟར་མི་ ནུས་ཀྱང་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ན་སྨྱོན་པའི་ཚིག་བཞིན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ལོག་རྟོག་རྣམས་ལས་ནི་འདི་དམན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱན་མེད་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
རྒྱས་ཀྱང་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་འགོག་པའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཅན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་མེད་གཉེས་འཐད་དེ། མཛོད་ 
ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་ལ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉེས་མི་སྲིད་དེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཆེ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 225 


¡ ༢༢༨ ༽རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཡང་དག་ 

འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ 
ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ 
ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོན། །ཞེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་ལུང་དུ་མི་འགྲོའོ་སྙམ་ན། སམྨ་ཊི་ལས། གནས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའེ་ས། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཞེས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ནས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
བརྡའེ་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཐད་དོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་ 
གནམ་དུ་ཡར་མ་ཁད་ཡལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་སོང་ནས་འབབ་པར་མ་བརྩམས་པ་ལ་ཡལ་བ་ 
དང་། འབབ་པར་བརྩམས་ནས་ས་ལ་མ་ལྟུང་ཙམ་དུ་ཡལ་བའི་དཔེས། ཆེ་འདེ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་བར་ 
དོར་མུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་ཡུན་རིང་ཕོ་ཞིག་ནས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
སྔགས་བསྒོམ་པ་ལས་ཆེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ། བར་དོར་ཐོབ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚེ་འདིར་མཐོང་ 


ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༩༽ཤི ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྟོན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་བརྫུན་རིབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནཱ་རོ་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ། འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གི ས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི 
མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་ཡི ་ཞེས་སོཿ གས་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བདེན་པ་མཐོང་ 
ཡང་ཞེང་ལས་དང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆགས་པར་གསུངས་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
མཚོན་ནས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞིེ ང་ལས་དང་། ཚོ་ ང་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོཿ གས་པས་གཡེ ང་བས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱོད་ 
རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ་དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོད་པ་གལ་ཏེ ་མ་སྤྱད་དུ་ཟེ ན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། 


= ༨ 
འཆ ་བར་འགྱུར་བ་ནེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 227 


༼༢༣༠༽དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྗོགས་ 
ནས། བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། ཞེ ས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་ལམ་འབྲས་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཏགས་པར་བཞེད་པ་དེ་དང་། ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ 
རྱོང་འགའ་ཞེག་ལ། ཆོས་སྐུའེ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་པོ་ནས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉི ས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཚུལ། ལམ་གྱི་ 
དམིགས་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་བཟང་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁོ་ན་རབས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལུགས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ནི་བཟང་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་ ཐུག་གི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་ སུ་འདུ་ཞིང་། བྱང་སེམ ས་འཕག ས་པ་ཡིན་ན་ རྒྱད་བླ་མ་ནས་བ ཤད་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་བ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཉིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་བདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་ 

དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ཅིག་འདེར། རྒྱད་བླར་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། །ཞེས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
ཡམ་ གང་ཟག་བཞི་ཚོགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། རིག་གྲོལ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕག ས་པ་ཡིན་ན་ རྒྱད་བླ་ནས་བ ཤད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་པའེ་ 
སྐབ ས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད་སྡེ བེ 
སྦྱེར་གྱི་དབང་གིས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཚོགས་ཅེས་པའི་ཚིག་ཅ' མ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཟད་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ 
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༼༢་ནཞ༽སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
བླ་མ་ ཡིན། །ཅེས་ སོ། །དེ །དེ་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ ་འདིར་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ་པས། བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ད་ ལྟའེ་ སོ་སོ་ སྐྱེ བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་བླ་མའི་ 
ཆར པེས ཝ་སམ་མི་ཡམིིསིམ་ བ་ སས་རས 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་འདེའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ 
ག་ཤེས། །ཞེས་སོགས་སུམ་བརྒྱ་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ལས། རྟག་པར་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཟས སང་ས ར་ས 
དུལ་ཁཾབློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཁ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །རྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཐ་ཤིས།།སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞེང་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའིེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་ 
པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེ ས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །མདོར་ 
ན་ད་ལྟའི་ བླ་མ་དམ་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ནས་བ ཤད་པའི་སྡོམ་པ་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏེ། 
བཤན་རུད་ཏོ་རྔེ་ཐྲེཐགཆས། 3ནྔ་རྱན ཐས རད་ཐ་ཐནུ་ན། །ཉདྲ་ཐུ་ཨུས་པའི་དྡེན་ཁརྐཀླཞ །ཞེས་རྤཁ། 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢ན་ན ༽རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་འོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། 
སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པས། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་པའི་དོན་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱད་སྡེའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་བླ་ 
ཟིངས | སས 
ཚུལ་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། 
མཁན་སློབ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་མེད་པར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་མའེ་མཚན་ 
སྔགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ུ་སྦྱིན་གྱི་རྫས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ཕུད་མཆོད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཏེ། ཁ་འབར་མའེ་གཏོར་མ་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ལག་ལེན་བོད་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ནི། །མདོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སྔོན་ 
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༼ ཡཿ །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མའི་མདོ་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ 
ཀྱི་སྔགས་ནི། ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི། འཕགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་འབུལ། ཡི་དྭགས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་རིན་ཆེན་མང་དང་། གཟུགས་དམ་པ་དང་། སྐུ་འབྱམས་ཀླས་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆུ་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་ 
བདུན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བས་ཆུ་སྦྱིན་མང་དུ་མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་བྱང་ནས་ 
ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་བཅུག་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ལག་ལེན་ 
བྱེད་པ་ཐོས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇུར་འགེགས་ཅན་གྱི་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་འདེབས་པ་ 
ནི། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུད་མཆོད་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེའི་ལག་ལེན་ 
འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ཉིད་འཁུལ་བར་བསྟན་པ། མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟན་གྱི་ཕུད་ལ་ 
ཞེ ས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཟན་གྱི་ཕུད་ལ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ལྷ་བཤོས་དང་། འབྱུང་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཆང་བུ་བྱ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཨོ་ནྷཾ་ནྷཾསྭ་ཧཱ། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། ངྡོརྡཾ 
རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཟན་གྱི་དུས་སུ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆང་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས། 
ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ཏྲེ་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལས་དང་ 


£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༣༥ ༽པོ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་ཞེ ས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འབྲང་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་སྣར་ཐང་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་འབྲི་ 
ཁུང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་སོགས་བཅུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བོད་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུབ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཚ་བསྐུར་བ་མཐོང་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་པའི་ལུགས་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱན་དག་དང་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ 
སོགས་འཛིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། འཁོར་ 
ལོ་མདུང་ཐུང་ཅན་དག་གིས། །བདུད་དཔུང་དེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས། །ཁྱོད་ནི་འཁོར་ལོ་མདུང་མེད་ 

པར། །བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ལགས་པས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟིགས་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་ཅིང་། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་མདོ་སྔོན་མ་ 
ཅཐ ོང ཇཛྡུའ བྲ དྲ །ག ཧྲཁྲ་ཝཐྲ།§  ནང་སཧོརྒ། རུ་རྨ་གྲམ་ཐྫཉྔ་ཐྤཿ །དཱཾང་པེ་ཀ་ཇྱཛ 


༽ ༨ ༨༤ 


ཆུབ་མཆོག་གི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 233 


(ནཿ གབདྟྷཐྱ ཧུ ཨཐནན་ཏུྔ། མཆོག ན་ར 8མ་ཐཞགྐཏཏ། ཐས 
ཕྱག་རྒྱ་ ས་སོར་མཛད་པའི་རིག ས་ལྔ་ཁ་དོག་ སེར་འབྱམས་ སུ་བྱེད་པ་མཐོང་ཞིང་མདོ་ལུག ས་ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ོ་ཿ 
བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་རྔོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ནས་རིགས་ལྔ་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ 
ནག་པོ་སོགས་ཐ་དད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་འདིའི་ ལུགས་ཀྱི་རིག ས་ལྔ་སྐུ་མདོག་ ཐ་དད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། སེར་འབྱམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
དག་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་རིགས་ལྔའི་ཁ་ 
དོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་ཁུ། དོན་གྲུབ་ནག་པོ། རིན་འབྱུང་དམར་པོ། སྣང་མཐའ་ 
དཀར་པོ། རྣམ་སྣང་སེར་པོ་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབྱང་བ་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། སེར་འབྱམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། རིགས་ 


ཧྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


: ཤ༣༧༽ྔཝ་སེར་འབུམས་མི་འཐད་ན་སངས་རྒྱས་ཁ། པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་ 

དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྭངས་པའི་དཔེར་གསེར་མདོག་ཅེས་ 
གསུངས་པའམ། སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་མ་ངེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ནམ་མཁའེ་མདོག་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཚུངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཁ་དོག་གང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཁ་དོག་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག་པ། དེ་གཉེས་ 
ཀ་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེང་སང་བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་ལ་གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། ལ་ཁང པའ་ཆང་ སྤྱིན་སྲེག་དང་། རོ་སྲེག་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས་མདོ་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པའེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་སོགས་སོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས་ཅི་ལྟར་གསུངས་ན། དྲི་ཡིས་ 
བསྐུས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 235 


(༣  །བཧེ་ནུ་བྱན་རྤག§ ཞར ར་མ་ཁྲག( 8ཐ(868 8 རུ ཉཆོབ་རྤས་ 
ནི་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བ་འམ། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་བྲི། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་གྲོལ་བའིེ་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ 
ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་ 
བརྐུའ། | །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟུགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། ཅམ 
གཞན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་ཁར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་འདྲ་ བར་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གཞག་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་སུ། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། །རིམ་གྱིས་འབུམ་ནི་ཚང་ཙམ་ 

དུ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །སྡིག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་སྙེད་ནི་ཚང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ངེས་ 
པར་དྭམྱལ་བ་ནས། །འདི་བྱས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་དང་། རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེའི་ རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ ་ཡིན་ གྱི། མདོ་སྡེ ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཁྲུལ་བ་ བརྗོད། དེ དེ་ 
དགག མ་འཆཚོལ་བ་ བསྒྲུབ་པར་གདམས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་རབ་གནས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དགག ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་དགག ལྟུང་ 
བཤགས་སྔགས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བ། རྒྱས་པར་ 
པཿ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་བརྟག་པར་ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མདོ་སྡེ་ནས་རབ་ 
ཨཿ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་ ༢༣༩ ༽ཆཚན་ད་ཐ་ཐྲཤད་ཐཱ་མྲ་ཅིང། འོན་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པའེ་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུ་ལ། རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྤོས་ཏེ། 
དེ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། གང་གི ས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་དམ་ཚིགས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་ 
བྱས་ནས། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ 
ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོ་ག་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་རོ་བོ་རྗེའེ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་མདོ་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་མདོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས། དོན་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་གསང་བ་ཞེས་སོགས་ 
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ཿ ༢༤༠༽ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཕྱག་པ་འགའ་ཞེག་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་བསྒོམ་ནས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
དྲུག་གིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རབ་ 
གནས་བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་པས་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན། དེ་ནས་བཅུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མས་ཅི་ཙམ་བྱར་རུང་བའི་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་དགུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་རབ་གནས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་བསྒོམ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བྱ་བར་མ་ 
གསུངས་ན། དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དེའི་བ ཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་དང་། རིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའིེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འགའ་ཞིག་ 
ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལ ས་རྣམ ས་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 


23 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢ ༦ ༡༽ ནུས་ བྱ་དགོས་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྣམ ས་གང་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ བྱང་ཕྱོག འོ 
ལྷའི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་སྦྱར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ 
དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་སློབ་མའེ་དབང་ཅམ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གཏན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱར་མི་ རུང་སྟེ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི་ག སོལ་བ་གདབ་བའི་སྐ བས་སུ། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
དང་། །མློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚི་ ག་དང་། །སྔོཿ མ་པའང་བླ་ན་མེ ད་ 
པ་རྩོལ། །ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལ ས་འདི་དག་ནི། གཙོ་བོར་བླ་མེ ད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱད་སྡེ ་འོག་མའི་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱར་རུང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས་དང་། རྒྱུད་འཆད་པ་རྣམ ས་ནི་རུང་ 

ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དེང་སང་རབ་གནས་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། གྲུ་གོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་བསྒོཿ མ་བ ཟླས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བཤགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ 


>» =~ ༨༤ 


གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
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༼ ༢༤༢༽བཅད་གཅིག་སྟེ། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་དོན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་དེ་སོ་སོར་སྨོས་ཤིག གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་འདོད་པ་དགག དེས་ན་དབུ་མ་ཡན་ཚད་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལ་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་ལ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་ 
སེམས་ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ 
ཨ་ཏི་སྟེ། གསང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ 
སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 


ར.་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢༣ །ཇ་ཧྭཉུ་ཐ་རར། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བའེ་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དུས་སུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ རྒྱན་བསྒོམ་པ་ལ ས་གཞན་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ ་རླུང་སེ མས་ 
གཅེས་པའི་མན་ངག་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་རྟོག ས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་གཉེས་ལས་འདི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཅེ ང་། དེ་ཡང་གླབ་མཐའ་རང་རང་གི ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའེ་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ལ། སེམས་ཅཙ མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཅམ་གྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས། དེ་དག་གྲུབ་ 
གིས་དཔྱད་པའེ་ཆེ་དངོས་པོར་གྲབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ཡང་མི་རྟེད་ཅི ང་། དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་དེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའང་མི་རྟེད་དེ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 241 


༼༢༤༤ རེ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་རྟེད་དེ། བློས་བཏགས་པའི་མཐའ་ནི་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་ 
དང ཟུང་འཇུག་གི ་ཐ་སྙད་བཏག ས་པ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི་ངོར་གནོད་པ་མེད་པར་གླབ་པ་ 
ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་ངོར་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙན་ན། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དབུ་མ་པ་ལ་གནས་ལུགས་དང་ལྟ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །དེས་ན་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཡང་། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཅིང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་དབུ་མ་ལས་དམན་པའོ། །དེས་ 
ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ན་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ཟོས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་དང་། འོག་ཏུ་རིགས་གསུམ། རིགས་ལྔ་ལ་སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་བར་འཁྲུལ་དུ་མི་རུང་བར་ག སུངས་པའི་དོན་རྣམ ས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
༼ས་དར་བུ་ནན་ །ས་ཐ་ཁཐ་ས་ །་ བབྣ་ད་དཏད། དད་པ དད་པའི ཁ་ཐག 
དབུ་མའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྙིང་མ་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ལ་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉི ས་སུ་བྱས་ན ས་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ཐམ ས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ སྤྱིར་བསྟན། བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་ 
བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བཟང་ངན་འདི་འདྲའེ་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གསུམ་སོགས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཅེ ང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་ལས་ 
སྣང་བ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། བསྒོམ་གཞི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
རོལ་རྔ་རྡུང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །བྱ་ 
བའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲག་ནག་གི ་འགྲེལ་པ་ལས། 
བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུ་མི ་འཇུག་སྟེ་དེ་དག་ 
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: ༢༤༦༽ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དམིགས་ནས་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་འཆང་ཞིང་ཞི་བ། ཡི་གེ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཟླ་བའེ་ 
གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། ཨོཾ་མ་རཱི་ཅྩེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་སྐུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དང་། མིག་ཡང་དག་པར་ 
དྲུབས་པ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལས། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ 
ཡང་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བསམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ནས་ 
འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ག ཞན་དུ་ན་ལྷ་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། 
རང་རིག་པའི་དག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བ ྦྱར་བ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་ 
དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༤༧༽པབརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
སི་ླ་ླློྗྨྗོ ། 
ཆེན་པོར་ཀུན་རྗོབ་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་གནས་ན། ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའེ་གཙང་སྦྲ་ག་ལ་ 
ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་འདི་ནི་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། 
ལས་ཚེ་ གས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ གཙང་སྦྲ་ སྤྱོད་ མོད་ཀྱི། ཕལ་ ཆེར་ བདག ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ནས། རང་ཉིད་ཅི་ 
བདེར་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་ 
དང་། སྦྱོང་རྒྱལ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ས་གནོན་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ལ་ 
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༼༢༤ ༨༽འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ག ཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་སྦྱོང་ རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའི་བདག །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
ནས་ཀྱང་། གསང་བའི་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ནི། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སོག ས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ རྒ་སྦྱོང་ རྒྱད་ཀྱི་ 
དངོས་བ སྟན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་གིས་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་པའྲི་ཏ་ཙྨཾ་ཏི་ཛྷཱ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་རུ་གནས་ན་དཀའ་ ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་མེད་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ཀུན་ 
རྗོབ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་སྣང་བ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྤྲོད་པ་དེའི་ཚེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
དང་། འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་ 
བསྟན་དང་། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྦྱོར་བས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་ 


༨ ༨༨ ༢. ྕ༽ 


རྣམ ་པ་བ རྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །ཧྱ་བའ་ངགས ་ལ་གྲངས ན་མ ད་པར་འགྱུར། 
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༼༢༤ ༩༽། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དམ་པ་རིགས་བ རྒྱ་ལ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་དགོངས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་གནས་པས་ཉེར་ལྔ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་ནང་སེ ལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཤ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ 
བའི་བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱའོ། ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་ལ་འཁོར་ཡུམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ནི། འདིར་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱར་ན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་རེ་རེ་ 
ཡང་བདུད་རྩི་བཞེ་བཞིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། རྟེན་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་བརྒྱའོ། །འབྲས་བུའེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ 
ཉེར་ལྔ། དེ་ཚད་མེད་པའམ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འྡུ་ཡ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ་ཡུམ་བཞེ། ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་མ་རྣམས་སེལ་ཏེ་ལྔ། ག ཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ 
ལྡར་ཕྱེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སྟེ་བ རྒྱ་ལ་བཤད་དོ། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བུད་རྷ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉིས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། བླ་མེད་ལ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་ལྡོག་ 


༨ ༨༨ 


པ ཞང། རྙནཇ སྒོ མ་པ་མ ་ཕྱེད་པ རཾ ཐས ང་སྔགས ་རྙིང་མ ་པ རྣམ རཾ ་ཀྱིས ། རྒྱད་དྡ ་བ ཞ འེ་ཀུན་རྗོབ ཀུན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 247 


དཾ ༥༠༽ལྟར་བསྒོམ་ནས་དེ་ལྟ་བ་དང་འཁྲུལ་ཏེ། དེའེ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ 
བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ། དེས་སྔ་འགྱུར་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་བཟང་བར་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་ 
སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པར་མི་ 
བཞེད་དེ། དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རྡོ་རྗེས་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པར་འདི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫྗོགས་པར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་ 
མིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་དག་དང་ནི། །མཆོད་དང་ 
བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་དག །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་པས། བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས་ 
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༼༢ རོ ༡༽དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་རྗེ ས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། རྒྱ་བ་དང་མི རྒྱུ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོཿ མ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ བྱའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
གསར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟག་ན་དེ་ལ ས་ལྷག་པའི་ རྒྱད་སྡེ་མེ ད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བྱས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོཿ ང་ན་བསྒོམ་པའེ་དམི གས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་བཟང་བའེ་ཤི ན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་མི་འཐད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་མི ་བཞེད་དེ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ལུགས་འདི་ལེགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 249 


༼༢ ༥ ༢༽པར་ཤེ ས་པར་གྱུར་ན། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པར་བྱས་པ་ནི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེས་ན་ཐོས་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དབུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ལ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ 
མེད་པ་དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ཡན་ཆད་མཐུན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་ཀུན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོགས་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་མདོར་བསྟན། མ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་དག་དཀྲུགས་པ་ 
སྨད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་ 
རྒྱ་ཀྱི་སྒྲབ་པ། རྒྱད་སྡེ་བར་པ་གཉི ས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། དེ་ལས་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་གཟུང་བ། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ལུགས་ 


དགག གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཀ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 


2: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ ༥༣༽པ་དཔུང་བཟངས། འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད། སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་པ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ། སྒྲུབ་པའི་སྨྱོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སྟེ། བྱ་བ་སྤྱིའི་ རྒྱད་ 
ཆེན་ བཞི་དང་། དམ་ཆིག་ག སུམ་ བཀོད་ལ་ སོག རེ་གོ་རྲོར་ རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག ་ཙམ་ད་ལྟ་བོད་ 
ན་བཞུག ས་པ་འདི་རྣམ པོ ས་བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ རྒྱད་སྡེ་གོང་མར་ བྱ་རྒྱད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
རྒྱད་ལས། འཇིགས་བར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདེ་བ་དམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ྐྱན་གྱི་ ྒྱ་ 
རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ བྱ་ རྒྱད་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ་སྤྱོད་རྒྱད་ལྟར་བཀྲལ་བ། བྱ་རྒྱད་རང་ 
ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་ 
ནས་དེའེ་འོག་ཏུ། དེ་ནས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ བསྐྱེད་རྗོག ས་གཉིས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚེ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ་རྣམས་སུ་བ ཤད་པའི་བྱ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། ཛེ་ཏ་རའི་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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༼༢ ༥༤༽སོག ས་གཞུང་ཆུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙེང་གིས། ཅ༅བདྲང་ སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་རིང་ 
རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
སྦྱོར་ཚུལ ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲུར། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེ ས་ བྱ་སྟེ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་དང་ཡོངས་བརྟག་ 
དང་། །གཟུངས་ཉིད་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་སོགས་རྣལ་ 
སྦྱེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་བླ་མས་ 
གསུངས་སོ། །ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའེ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་སྟེ། 
གཞུང་འདིར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་ 
བཞེན་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འཆད་ཁ་བ་ནམ་མཁའ་འབྲུམ་གྱི་དྲེས་ལན་ལས། དོན་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༥༥༽ཞགས་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་བགྱིས་པར་གདའ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་དེ་དག་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པ་ཙམ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་ 

གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ནས་ཉམ ས་ལེན་གྱི་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ སྤྱོད རྒྱད་ 
རྣམས་དྲངས་པར་མཛད་དེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་འདེ་ཡང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ནི་བྱ་བར། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་བཟངས་དང་། དཔལ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱི་བྲག་གི་རྒྱད་འཕགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དང་། རིག་འཛི་ན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོག ླཟྲ་ 

ལས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཤུ་རྒད་ཝརའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཛེ་ཏ་རི་དང་། 
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' ༢༥༦ །རྔོ་བོ་རྗེའི་མི་འཁུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀེ་ལ་དྷ་རིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མཆོག་གིས། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་མོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་དེ། མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས། རང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟླས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བཀོད་པས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱས་ 
ནས། ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པར་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས། རང་གི་ 
སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ཞེས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། དེ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་བཀོད་པ། དེ་ལས་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཏེ། སླར་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་པ་རྣམས་བཤད་ཀྱི། རང་ལྷའི་སྐུར་ 
བསྒོམ་པ་མ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ནས་རྒྱན་དགྲམ་པའི་འོག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེས། བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་དང་པོར་ལྷར་མི་བ སྐྱེད་པར་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་ཐི ཐ་བབངང་ སོའི་སྐུར་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢ དད ་ རྒྱད་སྡེ་གོང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲེལ་ལུག ས་གསུམ་དང་། བྱ་རྒྱད་རང་ལུག ས་ལྟར་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱད་ 
ྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། དེའི་གསུང་སྒྲོས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་བྲིས་པའེ་བདེ་མཆོག་གི་ཊཱི་ཀ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དང་། ས་པཌ་གྱི་གཞུང་འདི་ 
ནརྣམས་མམ། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྟོད་དང་། རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་ སྤྱོད་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། བྱ་ རྒྱུད་ལ་ རྒྱད་རང་ངོས་ 
ནས་བདག་བ སྐྱེད་བ ཤད་པ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ རྒྱད་སྡེ་གོང་མར་ བྱ་ རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་ག པ 
བར་བཤད་པས་སོ། ། ལུང་དེ་ཉིད་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ་དོན་ནི་རང་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ སོགས་ནང་གི་བྱ་བས་ 
འཇིགས་པར་དམིགས་ཤེང་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་འཇུག་པའི་ 
བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། འདི་ལྷའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། རྒྱད་སྡ 
གོང་མར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་གཅོད་པ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་ 

རྫ རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལ་བཞུག ས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འདོད་དགོས་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 255 


༼༢ ེ ༨༽དེའི་ཚེ་ བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བ སྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་དང་། སྤྱོད རྒྱད་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ བྱེད་གཞན་མེད་པས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདི་བཞིན་དུ་དཔལ་འཛི་ན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། ལྷའི་ 
རེགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱད་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའེ་ལུགས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འབྱུང་ཞིང་། དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ། བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིག་སྔག ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མཚན་བཅས་དམིགས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བདག་ཉིད་ལྷའེ་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བ ཤད་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡུང་གི་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་སྟེམས་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


' ༢ ༥༩༽སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་རང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དེས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཧཾ 
ལས་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་ 
རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
པམ རྫ བྱ་རྒྱད་རང་ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྦྱོད་རྒྱད་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བྱ་ རྒྱད་ཅེ ས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་སྤྱོད་གཉི རཿ རྒྱད་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ ས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བ ཤད་པའི་དོན་ནི། ཤས་ཆེར་བའི་མི་ 
སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་མི་ནུས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པས། ཡན་ལག་བཞིེ་ལ་ 
སོག ས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་འདྲ་ལ་རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ལྟ་བུ་གདུལ་ བྱའི་དབང་གིས་བྱ་ རྒྱད་ 
དུའང་གསུངས་པས། བྱ་སྨྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
། ས་མི་འབྱེད་པ ལེ སྤྱོད རྒྱུད་ལ་བདག་བ སྐྱེད་ཡོད་པ་ལྟར་ བྱ་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང། རྣམ་ 
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དཾ ༦༦ གསྙང་མངོན་བྱཇ་མསྲཾ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལས། བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེ ར་མ་བསྟན་ཀྱང་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བཀུར་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དག་ལས་གཅོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འབྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་དང་ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདི ས་ལྷ་ཉིད་ 
ཀིསྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སྒྲ་དང་སེམས་དང་ 
བཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཞི་ནི་དེ་བཞིན་ ༦ ་ །གཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
ཅིབ ནནནས་ ། 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་ནི། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱད་པར་མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །བྱ་རྒྱད་ལ་བདག ་བསྐྱེད་ མེད་ ན། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་གོང་ མར་ལྷ་ པོ་མོ་ ཕན་ཚུན་བལྟས་ པའེ་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྣང་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་ 
མི་སྲིད་པ ས་ལྷ་དེའི་ང་ རྒྱལ་འཆང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་པ་ 
དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་བྱ་རྒྱད་ཤས་ཆེར་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ རྒྱད ས་ཆེར་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་བསྒོ་ མ་མི་ ནུས་པའེ་གང་ 


ཛྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦ ༡༽ཐག་དེེ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་གཅོ་བོ་ལ་ 

བཾ སྟན་པའི་ལམ་དེ་ བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་ལ་བདག་བ སྐྱེད 
དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། བྱ་རྒྱད་ཤ ར་  ་ལ་ རྒྱད་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒྱད་ཤས་ 
ཆེར་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡུང་གིས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དེས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལེགས་གྲུབ་དང་། དཔུང་བཟང་གཉིས་ལས་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ 
མི་སྣང་ལ། རིག་སྔགས་འཚང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་ནི། རི་མོ་ལ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་བྱ་བའེ་ལུང་དུ་སྣང་ 
ངོ་། །རྟོག་བསྡུས་ནི་བོད་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཡོ་གའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཝ་ཏ་རར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དུ་བ ཤད་ཅིང་། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་གཉེ ས་ནི། སྤྱོད རྒྱད་ཡིན་པ ས་དེ་གསུམ་གྱི་ལུང་གིས་བྱ་ རྒྱད་ 
རང་ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་བྱ་ 
རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། བྱ་ རྒྱད་དུ་འགྲེལ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དམ། བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དུ་རུང་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ཡང་ཡོ་གར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
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༼༢ ་ ༢༽པ་ལྟར་ན་ རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མ་གསུམ་ཀ་ཡང་བྱ་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཅི ང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ན། རྒྱད་སྡ 
བཞི་ཀ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ རྒྱད་རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་མཚུངས་ 
གིས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་གྱི་སྦྱོད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའམ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། དང་པོ་ 
སྒོ་ནས་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱ་སྦྱོད་གཉེས་ཀ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དབང་གིས་སོ་སོར་འབྱེད་དེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གི ས་སྦྱོད་ རྒྱད་ཀྱང་བྱ་ རྒྱད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་ 
བས་འདི་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
ལྟར་ན་ རྒྱད་འགྲེ ལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ རྒྱད་སྡེ་བཞེ ར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁས་ 
ལིན། དང་ 


རྤ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


། ༢༦༣ ༽པོ་ལྟར་ན་དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱད་དུ་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱོད་གཉི ས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིའི་རྗེས་ 
འབྲངས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་མཚན་བརྒྱར་འབད་པས་སོམས་ལ་ལན་སྨོས་ཤིག ཡང་ 
འདི་དང་ཕྱོགས་སྔ་གོང་མ་གཉིས་ཀས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བདག་བསྐྱེད་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལས་རིམ་པ་འདིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་གྱི། སྒྲུབ་ཐབས་དེའི་དབུ་ཞབས་གང་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་སྔར་དྲངས་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལས། མདུན་དུ་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱད་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་གསུངས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདིས་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་ 
ལ་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་སྦྱར་ནས་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་ཡི་ 
ཚིག་དོན་རང་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་ལ་ བྱར་མི་རུང་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ་གཞི་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟག ས་པ་སྟེ། འོ་ན་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཞི་གཉིས་མ་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞིེ་ལ་ 
གཞོལ། །ཞེས་གཞི་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 261 


༼༢༦༤༽ཐཿམ་གཏཿ མའ་གཞིའ་ཚིག་དོན་ཆཚསྟར་ཐཏུདྲ་ཐ་ཝ་ཐ༦ད་ན། དེའི་དོན་མཇུན་རྡ་ཁྱ་ཐྭཏུཧ་ 
པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
གཞི་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉི ས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་གཞི་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ 
དེས་བྱ་སྦྱོད་གཉི ས་ཀ་ལ་སྦྱོད་ རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་བར་བཞེད་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་གཉིས་ཀའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས་གཞེ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱད་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པས་ལུགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཡོད་ན། ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བལྟས་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
བལྟས་པ ས་བལྟས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ རྒྱད་སྡེ་གོང་མའེ་ 
ཉམས་ལེན་སྦྱར་བ་དང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱད་ཆེན་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
༧ སྤྱོད རྒྱད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་སྦྱར་ན་བདག་བ སྐྱེད་ཡོད་ཅི ང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་བྱ་ རྒྱད་རང་ངོས་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅམ་པའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༥༽པ་ཁ་དབུ་མའི་ཆུ་ཐ་སྦནྲ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ངོས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཡོ དཿ ་གུཿ་ཤཉནནོ གཿསམན་ བྲད ཐཉྲད་སྲོགས་གྲ། རན་ཁིཏྲནེ།  ཏུྡ་ཐཞད་པཾ། 
སོ་སོའི་རྒྱད་རྣམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མ་གསུངས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ནས་དངོས་སུ་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་ནི་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་པའི་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ ས། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྨྲ་བར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་ཞེ ས་སོགས་ 
ར་ཐ ཁདགྟ་ཐཾ།ྡ་ཡོད་ཁའི་རྡེ་ུན་བྱྡནྒུ། ཏུཇ་གྲནྟས ཡིད་ད ཐཐ ཏྡེ སོགས་སོ །གླཝ 
སྨྱུང་གནས་བྱེད་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སོགས་ཏེ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དཔུང་བཟང་དང་ལེགས་ 
གྲུབ་ནས་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་དེ་གཉིས་ལས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གཙང་སྦྲ་བཤད་པ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། དེས་ཟས་མི་འཚལ་བར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆང་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཤ་རྣམས་ནི་འོས་པ་དང་ཤིས་པ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། བདེར་ 
གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཤིག་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ནི་ 
འདིར་ཡང་མི་ཟ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་ 
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༢༦༩རེབ་མེད་པའྲ་ཕྱི། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ལས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ 
ཏཱི་གཉིས་སྦངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཟ་བའང་གནང་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་ 
ཉིད་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་བ རྟུན་ཞུགས་འགོག་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་ 
དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པ། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། །ཅེས་སོ། །འཇུག་པ་བདེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 

ནི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་རྒྱས་པར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅས་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། །དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུའམ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲོད་ཆུང་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
གཟུང་གི་ལས་གང་རུང་ཞིག་ནུས་པའོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ནི། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གི་ལས་ 


རི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


། དཾ ༦༩ རཿ སཞྭུསཁྲཏྟ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ 
ངུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ། འབྲིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ 
འདར་གསང་ནས་སྦྱོད་ལ། འབྲིང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། །ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྦྱོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། སྦྱད་པའི་དུས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག སྤྱད་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་ངག་ 
གཡོ་ཞིང་ རྒྱ་བ་ཅ ་འདོད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ སྤྱོད་པ་ཞེ ཐོ བྱ་སྟེ ལུས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
རྒྱན་ཆ་དང་། གནས་དང་། སྟོད་དང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བཟང་ངན་ 
པ་དང་། གསང་སྦྱོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
མིང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཀུན་འདར་རམ། ཀུན་འདར་གྱི་སྒྲ་ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཞེས་པ་གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བས་ན། བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བླང་ 
ངག 
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དཾ ཡ་མེ ད་པར་སྦྱོད་པས་ན་གཉེས་སྤངས། སྤྱོན་པར་བརྫུས་ཏེ ་རེགས་ལ་སོཿ གས་པ ་གསང་ནས་སྦྱོད་ 
ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི རྟོགས་པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་རྟོགས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་། རྣམ་ཤེ ས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཆ་མཉམ་པས་གཞན་དོན་ཐོགས་མེ ད་དུ་ ནུས་པས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་པས་ན་མངོན་སྦྱོད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་ 
གསང་སྟེ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མོའི་དུས་བཟའ་བྱ་དང་། བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱོད་ལ། །ཉིན་མོ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་དོ། །དེས་དྲོད་འབྲིང་ཕོ་སྐྱེས་པ་ན་ཀུན་འདར་མངོན་དུ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྦྱོད་པ ་ཡི ན་ནོ། །དེས་དྲོད་ཆེ ན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པ་ན། 
དངོས་གླབ་འདོད་པའི་ཆོཿ ས་གཉེས་དང་ལྡན་བ་གཅིག་གེས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡི ན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ 
ཚང་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཀུན་འདར་མངོན་དུ་སྦྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་ས་དང་གྲོགས་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡི ན་ཅི ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་དགོཿ ས་པ་ནི། སེ མས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༩ བས་ལས གཞུང་འདིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དད ་ 
མངོན་སྤྱོད་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་དང་གནས་ལ་ལོག་པར་ཉྟོག་པའི་གཞི་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། རིམ་གཉེས་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་དེས། དང་པོར་བར་ཆད་ཉུང་བས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཅུང་ 
བསསང་། བརྟན་པ་ཆེན་པོ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ཞི གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུས་ པཿ 
དང་། མ་ད་ན་ཆང་། བ་ལ་ཤ་ཞེས་སོགས་ངག་གི ་བརྡ་རྣམས་ལ་ ལེགས་པར་སྦྱངས་ཞིང་། བླང་དོར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དགོས་པ་ནི་ནང་གི་ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་བཞིན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་བཟུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པ་ 
རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པས། ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞིའེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པས། ས་ 
དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་གང་དུ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ན། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། བླིང་བཞི་དང་། གླིང་བཞི་གཅིག་ ཏུ་སྡོམ་པ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་ 
སོ་བདུན་དུའོ། །ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །གང་ལས་ 
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་ ་ན་ལུགས་འདི་སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། འདི་འདྲའི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་ སྟ གང་གིས་ རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་ ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 
ཏྭཀ སྲཊཀཿ་མཇུཀ་དུའ ཏཏ་ཐོབ་གྲུསཿ མཚང དང་ཝ་ྙང་ཐའི་གྲང་གླ། ནང་དུ 
ཟ་འ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ། །དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། ས་ 
པར། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་སྦྱོད་པའེ པའི་ ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་མ་ གསུངས་ ཏེ། རིམ་པ་ 
གཉིས་པོ་མི་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་ ནུས་པ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ 
པའེ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་ བསྡུན་ པའི་བསྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་ལ། མདོ་ལས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ པའེ་ ཆེད་ དུ ཡུལ་ ཆེན་ དེ་ དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་ནས་ས་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་། དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་ཁ་ཅིག་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
ཅཆམཇིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་མེད་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 


£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་ ༢༧༡ ༽གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱིད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ཁས་མེད་བའམ། རིམ་གཉེས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
ལས། རིག་གཉིས་མ་བསྒོམ་པར་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་སྐྱེད་པའི་ལུགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་ 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞེག་གོ །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
རློམ་པ་ཡིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་། རློམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ 
ཕྱི་ན་ཡང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཨོ་རྒྱན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་བསྒོམ་པའི་ 
ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ས་དང་ 
པོ་སོགས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ནང་དུ་ས་རྣམས་བགྲོད་པ་འདིའེ་དོན་ 
སྐོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་གསང་སྡགས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གཉེས་ཏེ། ཏེ་མེ་ 
གངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་ཐ། ཛཱ་རེ་གནས་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་བའོ། །དྭཏ་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་ཐ་ 
སྤྱིར་བསྟན། ལུང་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཉེས་སྤོང་གི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 269 


༦ "ཁལ ལག 
རྟེན་ཁམས་ ལེ་ལས་ གསུངས་ བོའི་རི་ རི་བོ་གངས་ ཅན་དང་། མངོན་པའིེ པའིེ་ འ་གཞུང་ ལས་གསུངས་ པའི་རི་བོ་སྦོས་ངད་ 
རྡན་ གྱི་བྱང་ན། བྲག་རི་གསེར་གྱི་ བྱ་སྐྱིབས་ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ཕུག ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། དཔངས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ། བྲག་ཕྲན་ལྔ་བ རྒྱས་བསྐོར་བ། ངིའི བྱང་ན་ཤི ང་སཱ་ལའི་ རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཤི ང་ཕྲན་ལྔ་ 
བརྒྱས་བསྐོར་བ། དེའེ་ཤར་ན་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་མཉམ་པ་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
ཡོད། དེརྭ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་གནས་ཤིང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞེ་སཱ་ལའི་ཚལ་དུ་འགྲོ། 
དགུན་ ཟླ་བ་བཞི་ག སེར་གྱི་ བྱ་སྐྱིབ རེ སུ་སྡོད། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡོད་ལ། དེའེ 
ཚུ་རོལ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ། བིས ས་ སིས་ི 
ཅན་དེ་ནི་མངའ་རིས་ཀྱི་ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན་ཅིང་། མ་དྲོས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་ 
པོ་རྣམས་ ཀྱང་སོགས་སོ། །གཉེས་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དང་། མངོན་པའི་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོའི་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའེ་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ད་ ལྟའེ་ཏེ ་སེ་འདི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འགྲམ་ན་ཤམ་གྷ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་བགྲོད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


རཔ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


' ༢༧༣ ༽ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ཝས། ལན་ཚ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་རྣམས་དང་ 
རི་བདུན་ནི། འོད་སྔོན་པོ་དང་མནྡ་ར་བའི་རི་སྟེ་ ཆྩ་བ་ལྡན་ནོར་འོད་ཚད་ལྡན་གྲང་པའི་རི་རྡོ་རྗེ། །གླིང་རྣམས་ཟླ་ 
བ་དང་ནི་རབ་དཀར་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་མི་ལམ་ཅི་སྟེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དྲག་པོ་རྣམས། །ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཉིད་དེ་ 
འཛམ་གླིང་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནི་མི་རྣམས་གནས་པ་འོ། ། ཞེས་རི་རབ་ལ་མཚོ་བདུན་དང་། རི་ 
བདུན་དང་། བླིང་བདུན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་གླིང་ཕྱི་མ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ བྱས་པའི་ལྷོའི་ཆ་ནི་འཛམ་གླིང་ ཆུང་ངུ་ཡིན་པ། དེའི་ཆུ་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་སི་ཏ་ཡོད། དེའི་ 
བྱང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ཅིང་། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ། ས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱས་པ་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀྭ་ལ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ལས་ཁང་དང་། མ་ལ་ཡའིེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡོད་ལ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་པས་ 
དག་བསྐོར་བ་དེ་དག་དབུས་སུ་ཀེ་ལ་ཤ ས་ལ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡ་དུམ་བུར་གངས་རི་ལྡན་པ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ཀུན་ནས་ 
ཤེས་ བྱ་སྟེ །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཡུལ་རྣམ ས་ཉིན་བྱེད་འདབ་མ་རེ་རེའི་གླིང་རྣམ ས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ །གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཐུབ་མཆོག་གནས་གྲོང་ཤམ་གྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་པའི་སྲས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྟོན་པས་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ 


དཔལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 271 


༢༧ ༤༽ལྡན་ རྒྱ་སྐར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲུལ་ན ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རཿ རྒྱད་ག སུངས་ སོ། །དེ ས་ཤམ་བྷ་ 
ལར་རྩ་ རྒྱད་ལོ་གཅིག་གསུངས། དེའི་བ རྒྱད་པ་ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའེ་དབང་ཕྱུག སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས། ལྷའེ་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བ རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་ རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་ རྒྱུད་གསུངས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད། དེ་ནས་པ དླ་དཀར་པོས་བསྡུས་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་ 
མེད་འོད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་རྣམ་ རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྙིགས་མའི་དུས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཧོར་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དག་ སྦྱིན་ཅེས་ 
ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ཕྱེད་དབང་དུ་བ སུ ས་ཏེ། འཁོར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ ས་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
དྲེགས་ནས་ཤམ་བྷ་ལར་དམག་འདྲེན་པར་རྩོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ད་ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་མ་ 
དྲོས་པར་འདོད་པ་མངོན་པའེ་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ཡུལ་དབུས་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་ 
འདས་པ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཚུ་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་འོངས་པ་ 
ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཆུ་ཞེང་དང་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་ 
བ་ཡོད་ལ། དེའེ་གཡས་རོལ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་རོ་སྤྲང་རྩི་འདྲ་བ་ ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ 
རྒྱས་པར་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧ ༥༽གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རུ 
དཀརོ །ཿས་བཤད་ཿཛྡད་ཏཱཾའི་ཏི་སཾ་སོགས་གྲོ །གྲསུཝ་ཁྦ་ནཾ། ཇུ བྱངྲ་ཐྲཐི་ཞེསྲ་སཾསྨ་ཁུ་ཁྲཞ 
སྟེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ གཞོན་ ནུ་འབྱུང་བ་དང་། བྷ་ར་ཏ་ཀ་ལས། གླིང་འདེའེ་ཤར་ ནུབ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཐུག་གི ་བར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཤེ ང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུང་མ་རོལ་རྙེད་མ་ལང་ཀ་མགྲིེན་བཅུས་ཕྲོགས་ནས་དེ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ། སྲིན་པོ་ཕལ་ཆེར་བསད་པའེ་ཚེ་ 
མབིནུ་ཁྱཅུའི་སྨུན་བླ་བསམ་གཏོན་ཏསྒོམ་བ་ཞིག་གིས་རླུང་རྔག་པོ་ཐཛྡུཧས་བྲསཏགའ་བྱིནྡ་ཏཱཏ། ཧ་ནུ་མནྡྷ་ 
མ་གཏོགས་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང་ནས་དེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རི་བོ་གངས་ཅན་བླངས་ནས་དེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་སོས་པར་གྱུར་ཏེ་སྤྲེའུ་ཧ་ ནུ་མནྡྷས་སླར་ཡང་ གངས་རི་རང་གནས་སུ་ 
འཕངས་པའིེ་ དུམ་བུ་ ཞེག་ ལམ་དུ་ཆད་པ ་དེ་ཏི ་སེ་ ཡིན་ཅེ ཅེས་ གྲོག་མཁར་བ་སྨྲ་བ་དེས་ན། ཕྱི་ནང་གང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སོགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲང་གི ་བུས་བསྟེན་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ 
ཁཁ་ལབ་སྲ་ཁ། གདགས་པ་ལས་ནི་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྟེན་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞེས་ 
སོག ས་གཉེ ས་ཏེ། མདོ་དེ་ལ སྭ་ཀྱང་རིའི་ རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་ པོ་ཏི བློའི ་དང་ཞེ ས་ཐ་དད་དུ་ 


གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །ལྔ་པ ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་ཞེས་ སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བདུན་ ཏེ། ད་ ལྟའེ་ མ་ཕམ་ འདི་ 
ལ་ ནི། །ཕལ ་པོ་ཆེ ་ནས་གསུངས་པ ་ཡི། །མཚན་ཉེ ཉེད་ འདི་ དག་གང་ཡང་ མེད་ པས་མ་དྲོས་པ ་ཡིན་ པར་འགལ་ 


ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་ 
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༼༢༧༦༽སོགས་ལྔ་སྙེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ 
མི་ལྡན་ཡང་གངས་ཅན་དང་། མ་དོས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་གླིང་གཞེར་མཐོ་བ་དང་། ཟླུམ་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདབ་ཆགས་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་བ སུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་བ ཤད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་པ ས། དུས་སྟེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཚད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད། དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་ 
སྦྱར་ཐའོ། །དྔ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་སྐུར་སྐྱོན་དུ་འུར་མི་འགྱུར་དབྱད། དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་སོ་ཨོ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འཆད་ཚུལ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
འཆད་པ་དང་སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པའེ་སྐབས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྲོ་སྐུར་བརྗོད་ན་གནས་ལུགས་ 
ངོས་མི་ཟིན་པ ས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱ་མ་ལ་སྒྲོ་སྐུརསྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་འཚད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བ་གླང་ཞེས་སོགས་ཉེར་ 
གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལ་སྒྲོསྐུར་སྐྱོ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེས་ནྭ་བྱ་རྒོད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་ 
དང་། གངས་ཅན་ད་ང་། མ་དོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་ཕུན་སུམ་ 


- ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢༧༧༽ཆཚོག ས་པ་ལྔ་འཛོམ་པའི་དུས་ སུ་མདོ་སྡེ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་སྙན་དངག ས་ཀྱི་ག ཞུང་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་གསུངས་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མི ་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། སྡོང་དུམ་དང་། ཆེར་མ་དང་། 
ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཚད་པ་ཡིན་ཅི ང་། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙཱ་རི་ཏྲ་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གནས་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཙཱ་རི་ཏྲ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཀོང་ཡུལ་ གྱི་ཙཱ་རི་ཙཱ་གོང་ནི་དེ་ མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་གནས་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་ཤོས་རྒྱ་གར་ ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཆུང་བ་ 
གཞན་ཞིག་ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ་བ་ནི། དེའི་ཕྱོགས་ན་བྷ་ཏྲའི་ཤིང་ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་དེ་ལྦི་ཀོ་ཊ་ 
པ་ལ་ སྐྱོན་མེ མེད་ དེ། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོའི་ རྒྱུད ལས་ སོགས་ སོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་དུ། གྱེན་དུ་འབར་ཊ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅི ང་ག ། །ི།༽། །ཀི| |ཾཇགཾིཾིཇྲིར&ྲྲ་ 
ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་མཆོག །གནས་དེར་ལྷ་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །བྷ་ཏྲའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 

གནས། །བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །རང་བྱུང་གི་ནི་སྐྱེ་གནས་བྱུང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ 

ཐོགས། །ཞི་ཞིང་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡུལ་ 
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༼༢༧༢༽དེར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་དེ། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏི་སེ་དང་ནི་ 
ཞེས་སོགས་དགུའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ས་ལམ་ བགྲོད་དེ དེ་འབྲས་བུ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའེ་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ རྒྱ་འབ ས་རིགས་མི་མཐུན་དགག་པ། རྒྱ་འབ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ། རྒྱ་མེད་པར་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་བ་ 
དགག་པ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག་པ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆིག་ཐུབ་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དགག་པ། ཆིག་ཐུབ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཞང་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་ 
ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཟིགས སབས །ཀ ི། 
ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེ །ཅེས་སོ། །གཉེས་ པ་ལ་བཞེ སྟེ ཆིག་ ཐུབ་ཐབས་དང་བཅས་ན་ཁས་བླངས་ 
འགལ་བ། ཐབས་དང་བྲལ་ན་ལུང་རིགས་གཉེས་དང་འགལ་བ། དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་ བསྒྲུབ་ 
ནྫག་ྗདན་་་་ །། 
བའོ། །དང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་ ཁྲ 
འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམ་པའེ་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཆིག་ཐུབ་སོགས་སོ། 
དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའེ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཟབས་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་ ༢༧༩༽གཞན་དང་བཅས་ན་ཆིག་ཐུབ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཐབས་དང་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། འོ་ན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དམ་པའེ་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བསྔགས་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱག་འཚལ་སོགས་སོ། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཡོངས་སུ་ཚང་ 
ངམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་ལན་གཅིག་བཏུད་ 
པ་དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེག་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 

ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཞེས་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའེ་གཟུངས་ལས། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་འགྱུར་རོ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ བྱས་པ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས། 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས། སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 277 


༢༢༠༽བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དོན་ཞགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་འབྲུ་ 
འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་ 
པར་ཚིག་འབྲུ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། 
ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདའ་རྐྱང་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུ་སྟེ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་འདྲ་བ་ནི་ རྒྱའི་འདྲ་བ་ལས། གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐབས་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ནི་བདེ་བའེ་སྡོམ་པ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ཐབས་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅེས་པའི་ 


476 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཿ ༢༢ ༡༽དོན་ནོ། །ལུང་གཉེས་པ་ལ། ཆེ གས་བཅད་དང་པོས་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་ཆིགས་བཅད་དང་པོ་ནི། ཐབས་མང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ 
གྱི་གན ས་ཚུལ་རབ་ཏུ་ག སལ་བ་ཐོབ་པ་བསྟན། དྷ ས་ཚིག་ རྐང་གཉི ས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པ་སྒྲི བ་གཉིེ ས་ཀྱི་ ྒྱའེ་ 
བག་ཆགས་སྤངས་པར་བསྟན། དིན ས་གཉེ ས་ཀྱིས་ག ཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉན་རང་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ བསྟན་ དེ་ ནས་ གཉིས་ ཀྱིས ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ན་ རྒྱུའི དུས་སུ་ཐབས་ གོམས་པ་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པའི་ རྒྱ་ ཡིན་པས། ཚད་མ་མདོར་སྟོན་པ་ ཞེས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད། 
ཅེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་བཟང་ངན་ཐབས་གྱིས་བྱེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ 
ན་ཐབས་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་ལམ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ཕང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མཚུངས་ན་ཡང་། 
ག ཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ བྱེད་བའི་ བྱང་ ཆུབ་ནི་ཐབ ས་མཁ ས་ཁོ་ན་ལ ངོ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ཐོ༡ཝ་ 
འགྲ སྲ རུཝཝཉཨུཏ་ ར།ཉ་ཐོན་ྱཉོ །རླང་དེཏཾ། དེ་ཁ རྔ ར་སོནཏ་ཛྨ། ད་ཉི 
ལྟར་ན་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་། མི་བཀྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམ ས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་འཕེན་པའེ་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ 
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ཀཱ ༢ ༢༽ཤེས་བྲལ་མི་བྲཀ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡང་འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། བསྟོད་པ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བ སྭི རུའི་རྭ་དང་འདྲ་བའི་རང་ སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ ལ་ད སུ་འགྲོ་ཞིང་སློབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཅ་ མ་གྱིས་ཁྱེད་དང་མཚུངས་ཀྱང་རང་དོན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པར་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་གོ །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
མི་རྟོག་གོ །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ 
ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་ 
ཤིང་། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུང་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ 

ཉ །”ླ སླཧྦ་ནཾ། ཧྭ་ཛཱ་སྟང་ཉིད་ཞེས་སྲོགས [གྲེག གསུ་ར་ཧྲཾ། ཏ ཅིག་སྲ་ཁྲམ་ཉེསྲ་ེགན་ཐྲུ་ཐཞྲི་ 
སྟེ། ཞང་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བའེ་རྨོངས་པ་ 

འཁྲུལ། །ཞེས་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཏི་སེ་ལ་སོགས་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ། རྩཿ 
མདུད་མེད་པ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རུ་ 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༣ ༽ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་བགྲོད་པ་དང་། ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་བགྲོད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སོགས་ཏེ། 
སམྨ་ཊི་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་སོགས་བཅུ། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཀྱིང 
རྗེ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ 
ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྣམས་དང་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་སྦྱོར་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ལ་ལ་དབང་བཞི་ཞེ ས་སོགས་དྲུག་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
ཅིང་། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་ ྒྱ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི 
དབང་བཞེ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཞི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་ 
སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ནི། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་པ་འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་དང་ནི་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། ཡང་དག་ 
མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ 

ནས། །སླར་ཞེང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་ 

དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རོད་ཐུུས་ 

ལས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
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ཙྭ ༢ ༤༽སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ལས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་དགག་ 
པ། ཉམས་ལས་གོ་རྟོགས་བཟང་བ་དགག་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་པོ་འཕགས་པའེ་ས་ལ་སྦྱོར་བ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལྲཊ།པཏི འོད་བཅ་ད་བཏཏ། དྲག་པོའི ཏྟང་བོན། བ་བླ བླ་ཝ་ཁ་བྲུད་ཐོབ་ཞེབ་སྲེགས་ 
ཆགྐམ་ཐ་ཞག་་ཐ ླ།ས་ཐཉྱ འད་ཆུ་;ཁསཿཉེ་ཞཾས་སོགཊ ཉེ་རྲ་གྲ་ ཏེ། ཐེག ཚེན་ཞྲཟགྲས' 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླབ་ཐོབ་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གླུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། གླབ་ཐོབ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པའེ་ 
དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པས། 
ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ལས་བཟང་བའམ་རྟོགས་ལྡན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ 
བྲ ་ པྲ ་ 

མཾ ། ང་པས ཏ་མང པད་ ཏེཊགག་ཇཿ ང་པའ ནནས་ཁ་སོག་སོམ་ཁྲ་མ་ 
ཉམས་དང་ཞེས་སོག་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་རེ་ཞིག ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ 
སྟེ། ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། འདེར་བརྟགས་པའི་མཐའ་གསུམ་པོ་གང་ཡི ཡིན་ནའང་། དེ་ ལས་ གོ་རྟོགས་ བཟང་བ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། གོ་རྟོགས་གཉིས་པོ་ཡང་དེའི་ 


1: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༢༥༽ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི། རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ག་ཏ་ཞེས་པ་དང་། ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ཡང་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། བསྒོམ་ 
ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་བས་དེ་ 
འདྲའི་ཉམས་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་ 
གཅིག་དང་ནི་ཞེ ས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ན། མཐོང་ལམ་སོགས་སུ་སྤྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ 
ལ་ཆོས་མཐུན་བརྩི་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ། འཕགས་པའི་ས་ལ་སྦྱར་ན་མདོ་རྒྱད་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཉེར་དགུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
འདི་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཆོས་མཐུན་ཅམ་བརྩིའམ། འཕགས་པའི་ས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ནས་ 
གསུངས་ན་བརྩི་ཡང་འགའ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་ 
གྱི་ལེའུ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་སོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མོས་པས་ 
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འད ༢༢༦༽སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ས་བཅུར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་མིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྩེ་གཅིག་ 
སོགས་ལའང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཕགས་པའེ་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲ ས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཆེ མདོ་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་པས་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་དགག་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། གྲངས་ 
ངེས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྨྲས་ཚད་ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
ཏེ། ཐེག་པར་རང་ས་ནས་བདེན་པའི་དོན་སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དམ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ། སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་བྱེད། ཞེས་བརྟགས་ནས་དང་པོ་འདེས་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། དབང་ཕྱུག་པ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཞེས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ 
ནས། རང་ས་ནས་ནི་བདེན་སྙམ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གནད་དང་། རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བའི་གནད། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 


སོགས་ཐར་ལམ་ 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


རད ༢༢༧༽དུ་འདོད་པས་ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་བས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཁོར་ 
བྲམ སེ བབུན་ནི ནུས་ སོ། །ག སུམ་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཟས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་ལ་གཉེ ལེར སུ་ཕྱེ་བ། དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅི ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། 
སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ལ་ བརྗོད་ བྲའེ་ འི་སྒོ་ ནས་ དྲང་དོན་ དང་། ངེས ་དོན་གཉེས་ སུ་ ཡོད་དེ དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའེ་མདོ་ལས། མདོ་གང་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་པ་ཁའདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོ་གང་ལས་ 
ངེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆང སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ ཕྐས་སྟཏཞིམ་རུན་ །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་བུ་གང་ཟག་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྗོད་ 
གནོད་པ་འབབ་པ་དང་། མི་འབབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། དྲང་པོར་དགོངས་པ་དང་གསུམ་ ཡོད་དེ དེ། ཉེས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་དགོངས་པ་ཅན་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་གཞིའི་ཆེད་དུ་ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞི་གསུངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ཉམས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 285 


རཿ ༢ ༈༽སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་དྲང་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་བཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་པོ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་ན་ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ལེ་ལོ 
གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགེ་ཐ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དམན་ལ་གཞན་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འགྱོད་པ་དང་། མ་ངེས་ 
པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། དག་པའི་ཞེང་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞེ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཞུག་པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་དང་། སྔར་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཅན་བཞི་པོ་གཉེན་པོར་ལྡེམ་དགོངས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་དཔེ་ནི། དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དྲང་བའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་ལ་དྲང་དོན་དང་། །ངེས་དོན་སོགས་ཀྱི་ 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢ རཾ ༩༽དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ ས་ན་དྲང་དོན་སོགས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་མི་གཟུང་ཞིང་། ངེས་དོན་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདེན་པར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དྲང་ངེས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལེན་པར་བྱའེ། ཐམས་ཅད་རང་ས་ན་བདེན་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཞེས་སོགས་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲང་དོན་ 
ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དྲང་དོན་ནི་ངེས་དོན་ལ་འཁྲེད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ལ་བདེན་པ་སྲིད་ཀྱང་དེས་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེས་ན་སོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གངས་ཅན་འདི་ན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྟན་ནས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོག་པའེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་མཐོང་ནས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྤོང་ཞེང་། སློབ་ 
མའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཐོག་མར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནད་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབ་པར་གདམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་བསྒྲུབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་པའི་གྲབ་མཐའ་ 
སུན་དབྱུང་བར་གདམས། གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་ 
བཅོས་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་གདམས། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཤེས་ནས་སྤང་བར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 287 


༼༢ ༩༠༽དོན་གྱི་གནད་བཅོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར། དེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་མ་འཆུགས་པར་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སོགས་ 
སོ། །དཔེ་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་སོགས་ཏེ། ད་དུང་སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གནད་བཅོས་པའི་ 
ཚིག་འདི་ཡིས་སྔར་གྱི་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས། ས་ཡ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་ལས་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ག སེར་ཅན་ 
གྱིས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷའི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་གྲབ་གང་འདོད་པ་སློངས་ 
ཤིག་ཟེར་རོ། །གསེར་ཅན་གྱིས་བདག་ཁང་པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ས་དང་ནམ་མཁའ་མི་གསོད་པ་དུག་དང་། 
མཚོན་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་གསེར་ཅན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱོད་རང་པའི་གམ་དུ་སོང་ 
ལ། ཐེམ་པའེ་སྟེང་དུ་ཁྲི་བརྙིགས་ལ་ཕ་ཞོག དེའེ་མདུན་དུ་བསྟོད་པ་འདི་སྨོས་ཤིག རི་བོ་རི་བོ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་ 
བཙུགས ཅུ་ཐོ ཅུ་བོ་ཟ་ཏེ་ཚླ་ལྒྲ་གྲནས། །གྲཉི་ཐཛེ་གཞཾ་མདོ་ལ་ཉེ་ ཉ་ཐྲ་རྟཾ། ཁུན་ཏུ་ཀུན་ཝ་ཛ་ཐང་བུཾྐཏྱཐ་ 
འཇུག་ཡིན། །ཅེས་བསླབས་སོ། །བུས་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ཕ་ཁྲོས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གནས་ 
ན། འདི་ལ་ཡང་ཡོད་དམ། ཞེས་ཐེམ་པ་ལ་ཁུ་ཚུལ་བསྣུན་པས། 


¿88 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


, ༢༩༡༽དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལུས་པོ་མི། མགོ་བོ་སེང་གེ སྡེར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། གསེར་ 
ཅན་པང་དུ་བཞག་སྟེ། སྡེར་མོས་ལྟོ་བ་ཧྲལ་ཏེ་བསད་དོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་སྔགས་ལ་ཡང་། 
ཨོཾ་མེད་པ་ཡི་སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་མིང་གི་སྤེལ་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚམས་སུ་བདག་གཞན་གྱི་མིང་འགོད་ 
ཚུལ་ནོར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཅོད་པའི་སྔགས་ཤན་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་དང་། ཞི་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་ 
བྱས་པས། ཞི་བ་ཞེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། མཱ་ར་ཡ་སོད་བྱས་པས། གསོད་བྱེད་སོད། ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱར་བས་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཡི་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚིག་གི་ 
གནད་བཅོས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ཤིང་འགྱངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང། ཅུང་ཟད་ 
ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ཅཙམ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
འདིར་གནད་བཅོས་པར་དོགས་པའི་གཞི་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཡན་ལག་གཞན་འཁྲུལ་ཡང་གནད་འདི་རྣམས་མ་འཁྲུལ་པར་བྱས་ན་བསྒྲབ་ནུས་ 
ཤིང་། གནད་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འགོག་པ་ནི། ཡན་ལག་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ན་བསྒྲུབ་ཉེ་ཞིང་འཁྲུལ་ན་གནད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བས། ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
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༼ ༢༩༢༽པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་ 
བསྒོམས་ན་ཚེ་ལ་གནོད་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་དྲུག་གིས་གནད་བཅོས་པ་ཉེ ས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན། དེ་ནས་དགུས་དེའི་དཔེ་བསྟན། བ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་འཆོས་པའི་བདུད་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་བའེ་ཚུལ། དེས་གནད་ཇི་ལྟར་བཅོས་པའི་ཚུལ། དེ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། ཐབས་གང་གིས་བསླུ་བ། སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
གནད་རྣམས། ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་རྩུ་བ་མོར། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བདུན་དང་། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བསླུ་བ་དེ་དག་བདུད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུངས་རབ་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འདི་དག་ཇི་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དེ། མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གུས་པས། དེ་ཆེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས་ 
སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ས་ལ་ལྷུང་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་རྩ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་གོས་ཀྱིས་ཁོའི་མགུལ་པ་བཅིངས། བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོ་ 
མཛད་པས། ཁོ་ན་རེ། མང་ཡུལ་གུ་མའི་མཚོ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


། ༢༩༣༽ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཡིན། ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཡོད། གཞུང་དང་ 
གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་ཆུ་ལ་ཚྭ་བཏབ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ ཐུབ། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལོག་མི་སྟོན་པར་ཞུ། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཉེར་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཕལ་ཆེར་བཟང་པོར་སྟོན་ཅིང་། གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པས་པ་རོལ་བསླུ་ 
ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་འདྲ་ཤེས་པར་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། གནད་ཇི་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་འདི་འདྲ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི་སོགས་སོ། །མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་རྒྱད་བླར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ 
ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གྱིས་ 
གོས་པ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་ 
མཁས་པས་འཁྲུལ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ། །རྗེས་འཇུག་མཁས་པས་འཁྲུལ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་སུན་ 
དབྱང་བའི་ཚུལ། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ། ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཁོ་རང་གི་ 
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་ ༢༩༤༽ཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་། དང་པོ་ནས་མེད་པའི་རང་བཟོ་དེ་འདྲ་དེ་ནི་ལུང་རིགས་གཞན་མི་དགོས་པར་ 
འདི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ལོག་ལ་ནི། རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་དགོས་ལ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་བུན་མོང་གི་ལུང་དང་འགལ་ན་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་ན་དེས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཞན་གྱི་ལུང་གི་འགོག་མི་ནུས་པ། རང་གི་ལུང་གིས་འགོག་ནུས་པ། དེའི་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་བཤད་ 
པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལུང་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ལུང་གཞན་གྱིས་འགོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཞེས་སོགས་ 
བཅུ་བདུན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། སྐབས་དེར་ཡུང་དེ་དང་འགལ་བ་སྦྱོད་ན་ 
དེས་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཅུ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། ཀོང་ནེ་རུ་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ 
མེད་པས། མར་པ་ལ་བ རྒྱད་པ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ནི་མི་ལ་རས་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་དེ་ལས་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་བྱིན་ 


£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༩ ༥༽རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བོར་ནས། ཀོ་བྲག་པ་དང་། ཡང་དགོན་པ་སོགས་ལམ་འབྲས་དང་ 
བསྒོམ་བཞིན་དུ། ནཱ་རོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དང་སོགས་སོ། །གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་ 
བམ་སོཿ གས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བ རྒྱད་པ ་སྣེག་ཅིང་། དེ་ལའང་གཞན་དག་ལུང་ལེན་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི། 
གཏེར་ནས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་མ་བ རྒྱད་ཅི ང་། གཞན་ལ་ལུང་ལེན་མི་དགོཿ ས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས། ཞེས་སོགས་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གདོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་རྷཱ ་ན་ཤྲིས་མུ་སྟེགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པ་བཞེན་ནོ། །ངེད་ 
ལའང་དེ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ནི། ཕྱོག ས་ལྷུང་མེད་པའི་བདེན་ཆིག་ སྨྲས་པའོ། །གསུམ་པ་དགག་ ྒྲབ་ཀྱ་ ལུང་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་ལུང་སྦྱོར་བླན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཕྱེད་པའེ་ལུང་སྦྱོར་ 
གྱི་དཔེ་བརྗོད་དགོད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ། མཁས་མྨོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་དཔེ ས་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། བླུན་པོ་མཁས་པར། ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཡུང་སྦྱོར། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 293 


༼༢༩ ༦ ༽རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡུང་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱག་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོའང་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཀུན་རྗོབ་མེད་ན་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ 

མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྦྱོད་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་བའེ་ལུང་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་མིན་ནོ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལས། ཆོ་ག་འཁྲུག་ན་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ྒྱ་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ་སྒོམ་འཁུགས་ན་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉེ་བྱེད། །ཅེས་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ 
དེས་ན་ཆོ་ག་ཅི་བྱས་ཀྱང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལཡུང་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་འབད་ནས་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བསླབ་དང་དབང་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའེ་འཕགས་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི། 
མིག་ལྡན་ཇི་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་གོ །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ལུང་ 
སྦྱོར་འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཅམ་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲའེ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ ༩༧༽རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེ ས་པར་ལུང་སྦྱོར་ བྱས་ན་ལྟ་བའེ་ལུང་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས ་དགེ ་སྡིག་ གི་ གྱི་བླང་དོར་མི སི་ 
ཕྱེད་པའམ། སྤྱོད་པའི་ལུང་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ བས། རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
འབད་པར་ བྱའོ། །ག སུམ་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ བྱ་བར་གདམ ས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་མན་ 
དགའ་བོས དྲྱི་ྭ་ཏྲཐ། གློ་བུར་གྱི་མདོ་རྒྱད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། 
གློ་བུར་གྱི་ལྟས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
དྲུག་སྟེ། ཉུན་ཏ་གྒྱུད་ཏྐང། ཆིག་བརྒྱུད་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཞལ་མཐོང་གི་ཡི་དམ་དང་། ལུང་ 
ཅས ཟླ་མའི་གསུང་སྨོས་རྣམས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས། མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་ 
དུ་རུང་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། དེ་འདྲ་ འབྱུང་ བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་དང་མི་ 
མཐུན་ན་བླང་དུ་མི་རུང་ ཇི བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས། མིང་གི་གཞི་ལས་བདུད་ནི་ཉེ་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྱེད་དང་ཕ་ 
མ་ཏན། །ཏྱོང་ཀྱི་ཐདུན་སེས་གྐུད་ཀྱི་ཐར་བྱི་མིང་ཡིན་ཞིཇ། །གྲན་ཚེ་ཁྱོད་ནེ་སྔས་རྒྱས་འབྱུར་ཐའེ་མི 
འདི་ཡིན། །སྦྱངས་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་སྐད་གང་ཐོས་རློམ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་ 
བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
བདུན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 295 


༢ ༩༨༽བྱས་པར་བཟུང་དུ་མི ་རུང་བ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྫུན་མས་སྦྱར་བའེ་ 
མདོ་རྒྱུད་གང་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་སོགས་སོ། [།ཤུན་འཇ་གཡང་སྣགལ བས$འ་མད་ད་འ་བསུར་བྱིཝ་ 
པོ་དང་། ལམ་ལྔ་བཀོལ་བ་དང་། དུས་འབྱུང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ར་ལི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་། རྙིང་མ་ལའང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་དང་། ཞི་ཁྲོ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་མོ འི་སྐྱེས་ རྒྱད་དང་། བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་ལ་སོཿ༔ གས་པ་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའེ་ རྒྱུད་སྡེ ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྣང་བརྒྱད་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ནག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་ 
ནག་མོ་དང་། བྱ་ཁྱུང་བསམ་ཡས་མ་ལ་སོཿ གས་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡི ན་ཅིང་། ལྷ་མོ་གནས་མཁར་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ རྒྱུད་སྡེ འང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེའེ་འཐད་པ་ རྒྱད་བླ་མར་ 
མནན་ བྱྱང་ བ ས། རྔོག་འགྱུར་ན་ཡོཿ ད་པ ར་ག ར། ལ་ཞིང་། མར་པ་སྨོན་འགྲོ་བའེ་འགྱུར་དུ་དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བ ཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་འང་། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་བརྗོད་གྱུར་གང་ཡིན་ 

དང་། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་གང་དེའང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བཞིན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཐག་མེད་བློ་ 
མངའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེའེ་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་སྲིན་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


' ༢༩༩༽པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཉིས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། 
གསུམ་པས་སོ་སྐྱེས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་གུས་པས་འཛིན་ན་ཞེས་བསྟན་ 
ཅིང་། བཞི་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྐང་ 
པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་སྦྱར་ཞིང་། གཉིས་པ་དང་བཞེ་པ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། འཕགས་པས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེ ས་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ས་པཌ་གྱིས་ 
མེད་བཞིན་དུ་བྲིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་དག་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མགོན་ཕོ་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 

ནི། །བདག་ནི་ཚོང་པ་རྙེད་ལྡན་ལྟར། །ཞེས་པས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ རྒྱད་འདེར་ནི། །ཞེས་པས་ རྒྱད་བླ་མ་བཀའ་ཐ་མ་ལ་ བྱས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མདོ་ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་པ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ངམ་རྩིག་པ་ལ་སྲིན་བུས་བརྐོས་ཏེ། ཡི་གེའེ་འབྲུ་འདྲ་བར་གྱུར་ 
པ་མཐོང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྲིན་བུས་ཡི་གེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བགྱིད། ཞེས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྟན་པ་ནི། སྲིན་བུས་བརྐོས་པའེ་ཡི ་གེ ་དང་འདྲ་ སེ དེའི་ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །བདག་ མེད་ ང། ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཚིག ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་རྒྱད་བླ་ལ་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཚམས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྔར་མགོན་པོ་ 
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:ྲ ༣ ༠ཿཞཐུསྲ་ཕྲས་ རྒྱད་བླར་གསུངས་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ རྒྱད་བླ་མ་ལ་བྱས་ནས། འདིར་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་སྟོན་པ ་དང་། རྒྱད་བླ་བཀའ་ཐ་མ་ལ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་ 
མཁས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ན་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ན་གཞུང་དེ་ཡོཿ ད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིང་བསྲེལ་དང་ནི། ཞེས་ 
སོཿ གས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ བྱང་བ་དང་། སྡེག་པོ་ 
ཆེ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གདོན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། འབྱང་བཞིའི་ནུས་པ་རུས་ 
པའི་ནང་དུ་འཁྱིམས་པ ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་གང་ཟག་དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་ལས། སྐུ་གདུང་རྒྱས་པ་དང་། རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། སྔོན་ཝཱ་ར་ནཱ་སཱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐོས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མེ་ལ་ 
སྦར་ཏེ། རིང་བསྲེལ་སྤྱལ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་གི ས་ཀྱང་རིང་ 
བསྲེལ་སྤྲུལ་པར་བཤད་དོ། །ཐུགས་ལྗགས་མ་ཆིག་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་སོཿ གས་རུས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ནས་སོགས་སོ། །འོ་ན་དཀོཿ ན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གྲགས་པ་མ་སྨད་དེ་དག་ 
ཞ། ཆང་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


¡ ༣༠༡༽བསྲེལ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལའང་། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན། རིང་བསྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞེངས་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཉི་མ་དུ་མ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
དང་དྲུག་སྟེ། མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་གཟུགས་འཕོས་སམ། སྤྱན་ 
ནས་མཆི་མ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་དཔའ་བོ་གཅེས་པ་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕུད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པའེ་ཚེ་ལྷ་སྨྲའམ། འཛུམ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བགེགས་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་ཅེས་ 
པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་ག་རྒས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ལས། གལ་ཏེ་གང་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་ག ཟུགས་གར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། མིག་མཆི་ 
མས་གང་བ་དང་། རྔུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞིག་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གར་གྱིས་ནི་ 
དམག་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བས་ནི་ཡུལ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བྱ་རོར་བའི་བཤད་པ་དགག་པ། བླང་བྱ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོད་སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ། རྒྱ་སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་དག་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། བདུད་ 
བཞེ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ། སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ 
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༣༠༢༽པས་ན་འདས། ཞེས་འཆད་པ་ནོར་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་ཅེས་པའི་བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་། 
ལེགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། ཝཱན་ཅེས་པ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྔ་མ་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ལ་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེགས་བམ་གྱི་བཤད་པ་ལ། གླེགས་ཤིང་གི་ 
བར་དུ་གླེགས་ཐག་གི་བམ་ཕོར་བསྡམས་པས་ན་གླེགས་བམ་ཞེས་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ 
ཀྱང་གླེགས་བམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ནོར་བ་ནི། མུ་དྲ་ཅེས་པ་རྒྱ་ 
ལ་འཇུག་གི ལག་པའི་སྐད་དོད་གསར་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཚད་པ་ནོར་བ་ 
ནི། དྷཱ་ན་ཅེས་པ་རྟོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་གི་གདོད་མའི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བཤད་པ་རོར་བ་ནི། ཡོ་ག་ཅེས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་གི རྣལ་གྱི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདས་ 
དང་རྒྱ་དང་ཡ་དང་། རྣལ་གྱི་སྒྲ་བསྣན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་མ་བསྟན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་དང་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བས་ལོ་ལཱ་ 
བས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །དམག་གི་དཔུང་དུ་འཆད་པ་ནོར་བ་ནི། དེའི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཏུམ་མོའི་སྒྲ་བཤད་ནོར་བ་ནི། ཙ་ལཱི་ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་གསོད་པའི་ཤན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྱུ་ 
དང་རི་རབ་ནི་ཡི་གེ་ཉིད་མཐོང་བས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ཉེར་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མ་ཤེས་པས་ནོར་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱ་སྐད་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པས་ནོར་བ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་མཐོང་བས་རྟོགས་པར་ 


༡. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༠༣ ༽འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འཆད་པ་སོགས་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐཐ 
ཏ་ཞེ ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨ ཆྩ་ཏ་ཅེ ས་པ་ལྷ་མི་ ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྭ་ཛ་ཅེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀརྟེཞེ ས་ 
རྐྱེན་ངན་པས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀརྡྷ་ཞེ ས་པ་ལ་འཁུར་ཁྱེར་བས་ཕྲག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཧེ་ཏུ་ 
ཞེས་པ་དབྱིངས་དང་། རྒྱ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྷ་ག་ཞེས་པ་སྐལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
པུ་དུ་ར་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨ་ ནུ་ཤ་ཡ་ཅེ ས་པ་ཆོས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ནི་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་ཕོད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོག ས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པ ་ 
བོད་སྐད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྒྲ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་རྒྱུ་ 
ངོས་གཟུང་། འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བར་གདམས། གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། བརྩམས་པའེ་ 
དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ། བདག་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 301 


༼ ༣༠༤ ༽དུ་འབེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱང་ཚུལ། དེས་ན་ཆོས་ལོག་སུན་དབྱང་ 
དགོས་པ། གཏན་གྱི་བྱ་བ་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་ 
བྱུང་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། 
གཉིས་པ། གསུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད། བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས། ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྙོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། མེ་མོ་ཕག་གི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གས་ཉ་བའེ་ཚེ། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། གང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྲེ་བརྡུངས་ 
པས། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ནས། བ་ལང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་མ་བྱོན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རེ་ཤིག་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བཅས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ཏེ་བསྐྲད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་བཏེང་བ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས། རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་ 
སྦྱར་གྱིས་སྐུ་གདུང་དྲིལ་ནས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུའེ་བར་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ 


¥ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ནཿ ༥༽ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཉེ་སྦས་དང་། རྷི་རྷི་ཀ་དང་། ནག་པོ་དང་། ལེགས་ 
མཐོང་ལ་གཏད་དེ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་བསྟན་པ་དག་པར། ཞེས་ 
སོགས་བདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
གིས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྩ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་ 
གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་རུང་མི་གཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཆོས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱས་ཏེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུང་བར་བྱེད་བ་དང་། སྔར་ 
བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དུས་རུང་ལ་བསྲེས་ནས་དུས་མིན་དུ་ཟ་བ་དང་། ལམ་དཔག་ཆཚད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་ཐོག་མར་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང་། ཆང་བླག་པའི་སྣོད་ནས་ནད་ 
པས་སྲིན་འབུ་པད་མས་ཁྲག་གཞིབས་པ་ལྟར་ཆང་གཞིབས་ཏེ་འཐུང་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་ 
དཀྱགས་ཏེ། དུས་མིན་དུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་། གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་གསར་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་ བྱུགས་པའི་ལྷུང་བཟེ ད་ཁྲི་སྟན་དང་བཅས་པ་དགེ ་ཚུལ་གྱི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། 
ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་འདིར་གསེར་དངུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ནས། དགྲ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 303 


( ༣༠༩ ༽བཅོམ་པ་གགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འོངས་པས་མི་རུང་བའེ་གཞི་ 
བཅུ་བྱས་པར་རིག་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱི་དྲུང་ན་གླེང་སྟེ། དམར་བུ་ཅན་གྱི་ཟླ་རྒུར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅལ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། གནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུསྨ་པུ་རིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ 
སྟེ བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དག་པར། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་ 
ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་ནས་པ་དེ་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཕོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་། དེའི་ཆེ་བུ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་ཕ་འོངས་པའེ་གཏམ་ཐོས་ཏེ། ལམ་གོལ་བར་སོང་སྟེ་ཕ་བསད། མ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པར་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་བསད། རང་གི་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་སྡིག་པའེ་རྣམ་སྨིན་བཤད་པས། 
འདེས་ཁོ་བོའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཤེས་སོ་སྙམ་ནས་བཀྲོངས་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
དགོན་པར་བསྡད་དེ། ཆོས་ལོག་མང་དུ་བསྟན། ཐོ་རངས་རང་སྡིག་དྲན་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྒྲགས་པས་འཁོར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་བོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པས། ཁོ་བོས་དྲག་བཅོམ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ 


༨༤ 


མ་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ཡུང་སྟོན་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་ལས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༧ བརྒལ་བའེ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བརྫུན་ཚིག་གིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས། ལོག་འཚོ་མང་དུ་ཟོས་པས་ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གྲག་གོ །ཆོས་ 
ལོག་དེ་དག་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཐོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའེ་ 
ལེ་ལན་གྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས། དྲྲ་བཅོམ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། སོམ་ཉེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པ་ལས། 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཙེལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་སྟོན་ས་སྟོན་དང་། །འཆར་ཁ་སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །གང་ 
པོ་ས་མཚོ་ཆུ་ཤིང་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །འགྲོ་བ་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡང་དག་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ 
དང་། ལུང་ཉམས་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དགོངས་སོ། །བཀའ་བསྡུ་ 
གསུམ་པ་འདི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྟོག་ 
གེ་འབར་བར་ལུགས་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གི ས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་བཞེ་སོ་སོར་བཀླགས་པས། སློབ་མ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཛཱ་ལནྡྷ་ 
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༩ ༣༠༨༽རའ་དགོན་ཐར་འཇུས་ནས་བསྟན་པ་བརྡུས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་ སོང་ཞེ ཡེར ར་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལ ས་ཀྱང་དེ་དང་མ ཐུན་པར་གསུངས་ སོ། །ལུག ས་གཉི ས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱན་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ 
དཀྲུགས་ནས་སོ་སོ་གྱེས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ 
བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲིབ་པའི་ཚུལ། དར་བའི་ཚུལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་ 
པར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཞེད་ཅིང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་གང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། འཆད་པ་པོ་ 
བོས་བསྡུས་ཤིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པར་བཤད། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་རང་གི་ཞུ་བ་པོས་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ 
དམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཏེ། སའི་སྟེང་ 


དུ་ རི 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༠༩ ༽གེའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ 
དྲག་ལན་གསུམ་དར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་གཏྫེའི་སྒྲ་ལ་བརྟག རོ ས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གནོད་པར་རིག་ནས། 
དམག་དཔུང་བསྡུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཤིག་གོ །ཡང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཐའ་འཁོབ་ 
སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གོས་སྲུབས་མེད་པ་རེ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ནས། སྙིང་གར་རྐང་ 
རྗེས་ལྟ་བུ་བྲིས་པ་འདི་ངན་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ནས། བཅོག་ 
ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་ཕོ་བརླགས་པར་བྱས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲང་ཕོ་ཞིག་གི ཐོབ 
ཏུ་ཞུགས་ནས་ཉི་མ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་ 
པའི་ཚེ། དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཅེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ 
འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆོད་བྱོན་ཏེ། གཅེན་གྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མངོན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དར་བར་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། 
དེས་ཊ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་པས་ 
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བྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། ཕྱི་དར་གྱི་བྱང་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཟོག་མ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བ རྒྱད་ཞིག་རིམ་གྱིས་བོད་དུ་འཆུག ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཙན་ལྔ་བྱུང་ 
བའི་ཐ་མ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེ ས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་སྲོང་བཙན་ 
སྒོམ་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་སྟོང་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། །ར་ས་འཕྲུལ་ནང་གི ་གཅུག་ལག་ཁག་བརྩེགས། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་སཾ་ 
གྱིས་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། 
མཁན་པོ་བོ་རྷིས་ཏཱ་དང་། སྔགས་འཆད་པདྨ་འབྱང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ 
ཁྲིམས་ཕོག་སྟེ། ལོ་ཙཱ ་བ་སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་འབོགས། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་པྲའི་ཏ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༡༡༽བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་ 
སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན། དེ་ལ་སྲས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་གསུམ་ལས། རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། 
འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་སྔར་མ་འགྱུར་བ་མང་དུ་བསྒྱུར། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ 
ནས་གླང་དར་མས་བློན་པོ་ངན་པ་དང་གྲོས་ངན་བཤམས་ཏེ་བཀྲོངས་ནས། དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་ 
ཉཿ། དྭཐ་ཧཏཝཾ་ཁ་༩ཐཾས། ཚ་ཝ་གཙོང། དཀོན་ཆཚོག་གི་མཆོད་བ་ཀྐུརྙེ་བོད་ མོཧྦྱཾ་ཨྱུན་ཐཱ 
རྣམས་བཤིག མི་དགེ་བའེ་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་བཤིག་གོ །དེ་ 
ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། གླང་དར་མ་བཀྲོངས་སོ། །དེའི་ཚེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཙང་རབ་གསལ། 
དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་མདོ་ཁམས་སུ་བྲོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཕྲུག་ལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
བྱང་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་པ་ལ་བསྟན་པ་བར་ 
དར་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁ ས་པ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ཕྱི་དར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་བླ་མ་ཞེ ས་སོགས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། དར་མ་ལ་སྲས་ 
ཡུམ་བསྟན་དང་། འོད་སྲང་གཉེས་ལས། འོད་སྲང་གི་སྲས། རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེ་ལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཉེ་མ་མགོན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་པུ་ཧྲངས་སུ་བྱོན་ཏེ། སྲས་གསུམ་བྱུང་བའེ་ཆེ་ ས་ 
དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མང་ཡུལ་བཟུང་། བར་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན་གྱིས། པུ་ཧྲངས་བཟུང་། ཆུང་བ་ 
ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་གུ་གེ་བཟུང་། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། 309 


། ༣༡༢༽དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བས། ཆེ་ཤོས་ཁོར་རེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བཏགས། 
ཤེས་འོད་ཀྱིས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁ་ཆེར་བརྫངས་ཏེ། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་ 
དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ལོ་ཆེན་ 
གྱིས། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས། ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
པར་མཛད། དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་མཛད། འགོས་ལོ་ཅཙཱ་བས་ 
ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ལོག་ 
སྤྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ས་ 
ཆེན་འདས་པའི་རྗེས་ནས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླན་པོ་རྣམས་འབྲང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མཁས་པ་ 
སྦྱངས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་པ། རྟགས་འགོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཆོས་ 
ལོག་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ལྡོག་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གནོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ན་སུན་འབྱིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཞེས་སོགས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༡༣ ༽གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལོག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། །ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ཅི་སླད་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྟགས་ནས་བླང་བ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་གི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་གི་ནི། ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ 
བརྟགས་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕན་པར་བསམ་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ། བྱ་བ་འོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ། གཞན་ལ་བསྐུལ་བས་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
གཞན་ལ་སྡང་སེམས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ 
ནས་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པ་སྡང་སེམས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །བདུད་རིགས་ཕམ་ 
པ་སྡང་སེམས་མིན་པར་བསྟན་པ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་ 
འཛིན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སྟོན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ལོང་འཁྲེད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སྨན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
དོན་བསྡུ་ཐའཾ །དང་པོ་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཇྲ་རེ། གྲཞན་ཀྱི་ཚེས་ཁོག་སུནྟ་བྱུཇ་ཐ། གཞན་ཁྲ་ 
སྡང་བ་ཡིན་ན། འོག་ནས་འཚད་པ་འདི་དག་ 
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༼ ༣༡༤༽བཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། 
ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་རྣམས་བླུན་པོའི། ཞེས་སོགས་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི། ནང་པ་ལ་ 
ནི། ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ལོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན། ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པས་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། བདུད་ 
རིགས་ཕམ་པ་དེའེ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
བྱེད་པ། ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་འདེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་བཤད་པ་འདི་འདྲས་བསྟན་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔ་ 
སྟེ། ས་སྐྱ་པ་རཱེ་ཏ་བདག་གིས་ཀྱང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྟན་པ་ 
སོགས་བྱས་ན་འཁོར་དང་། ཟང་ཟིང་འབྱང་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པར་བསམས་ནས། ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་བཀག་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་རྣམས་འདིར་མི་འགོག་པར་སྟོན། 
དེ་ནས་གཅིག་གིས། བོད་དུ་སྐབས་སུ་བབ་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༡༥༽པའི་འཁུལ་པ་རྣམས་འགོག་པར་སྟོན། །དེ་ནས་རྐང་པ་ལྔས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་ 
མི་རུང་བ་རྣམས་འདིར་མི་འགོག་པར་སྟོན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བཤད་དུ་རུང་བ་རྣམས་འགོག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་འཚམས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགག་པར་ 
འོས་པ་རྣམས་འགོག་ཅིང་། མི་འོས་པ་རྣམས་བཞག་པས་ན་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ལུང་དང་། ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་རྗེས་འཇུག་གིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི། སངས་གྱིས་བརྟི་དིང། སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་སྙད་མང་དུ་ཐོས་པ། མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱད་སྡེ་མང་དུ་ 
ཟོས་པ། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་སྒྲ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་བརྡ་ 
མིང་གི་སྒྲ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲའི་བྱིངས་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ནི་དོན་གྱི་འགལ་འགྲེལ་གཅོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། 
དེའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རྒྱད་འཕེལ་དང་། སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་ 
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= ༢༩ 


| ༣༡༦༽ཐ་ཧང། རོ་ལངས་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཐོས་སོ། ། རྒྱན་ལ་སྙན་ངག་གི ས་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཐོས་སོ། །མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་ལ་ 
ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་དང་ནི་ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལས། འདུལ་བ་ལུང་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། མདོ་རྩ་དང་། འོད་ལྡན་དང་། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ད་ང་། ཐེག་བསྡུས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། ཕུང་ 
པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་། ཞུ་དོན་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུསངའ་འཡབྲ་ཤད། དྱབ་མ་བདེནྷ་ཐ ས་ཆྷཾགཾ། ན་མ་བ རྟགས་ཆོགས རྣཆས་གྒ་མ་ན །གུཝ་ 
པ་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་ཐོས་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། ཐོས་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་པས་དོན་གྱི་གནད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བྦྲང་ 
བུ་མིན་པས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མ་རྙེད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། བཟང་པོ་མིན་པས་ 
ཤེས་བྱའི་བཅུད་མ་རྙེད། ། 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣ ༡༧༽ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞེའེ་གདམས་ངག ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེ ་བ་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞེ་བྱེད་བ རྒྱད་པ་གསུམ་དང་། ཨ་རོའི་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཇྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་པ་དང་། གདགས་ངག་གི་ལུགས་གཉིས་དང་། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧྭ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ 
བོ་སྐོར་དྲུག་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ནི། མཛོད་ཀྱི་གླུ་དང་། ཏོག་ 
རྩེ་བའེ་བསམ་མི་ཁྱབ། ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གནས་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཨཱརྒ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། དེ་ 
ཝ་ཅནྡྲའེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་པ་དང་དྲུག་ 

གོ །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི། ཨི ནྡ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའེ་ 
ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། པད་མ་བཛྲའི་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཌོ་བི་ཝའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་དང་། 
དཔལ་ཆེན་མོའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྲབ་པ་དང་། ཧ་རི་ཀ་པའེ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཅི་ཏོས་མཛད་པའེ་དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་བདུན་ནོ། །ཏི་ལོ་པ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ 
ཐོག་གཅིག་པ་དང་། མར་པའེ་ 
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༼ ༣༡༨ ༽སློབ་མ་མེས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་རྩང་བཞེར་དང་། རས་ཆུང་བའེ་སློབ་མ་བུར་ 
སྒོམ་པ་ལས་ཐོས་པའི་རྨོག་ཅོག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ 
སི ི་ོ ཇེ ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ནས་བ རྒྱད་པ་རྣམས་དང་། དགེས་པ རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱད་གསུམ་ ཐིག་ལེའི་ སྐོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེ ་་ དགྲ་ནག་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ ཟས སམ་ 
དེའི་གདམས་ངག་ རྣམས་དང་། རྙིང་མ་པའི་ འི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་། ཁ་ཐུན་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། 
འཁོར་ལོ་ སྡོ མ་པའེ་ གདམས་ངག་གསང་ མཐའེ་ ལུགས་རྣམས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བ ཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་། དབུ་མ་ 
ལ་དགའ་བས་བྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
ལུགས་ཏེ་དྲུག་དང་། བིརྨ་པའེ་འཆི་མེད་གྲབ་པའེ་གདམས་ངག་དང་། བརྟག་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་བིརྨ་པས་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གདམས་ངག་དང་། མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ རིམ་ 
ཟབ་པའེ་ཚུལ་དགུ་རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། སམྨྭ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོག་རྩེ་པས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


པ ༣༡༩༽རནག་པོ་སྦྱོད་པས་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་དང་། ཡོན་པོ་བསྲང་བ་གཉིས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ 
ལ་བརྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨི བྷཱ ས་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་བྷི་ 
ཧེ་རུ་ཀས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སྟེ་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལམ་སྦས་བཤད་དང་། གྲུལ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པའི་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་བས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལས་གསན་པའེ་གདམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབད་དེ་ལེགས་པར་མཉན་ཅིང་། བསླབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་ཅམ་མིན་པར་སོ་སོའི་གནད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་བདག་ལ། རང་གིས་ཤེས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ཤེས་པ་འགོག་པར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཡང་མེད། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་རང་གཞན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་ཞིང་། དག་པ་ནི་ 
སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོས་ཞེས་སོགས་གཉེས་ཏེ། 
ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་གཟུ་བོས་དཔྱད་པའེ་ཕྱིར་ན། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཟུང་ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཞིར་བྱས་པ་དང་། 
ལོག་ལྟའི་མུན་པ་ 
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| ༣༣༦ ཐཐཝ་ཐཧཛྲ། བློ་གསལ་གྱི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་དག་པས་བཤད་པ་དང་། མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། བླུན་པོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་ཉི་མའེ་ 
དཔེས་སྟོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྷག་མ་གཉིས་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཀུན་དགའི་ཉི་མས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་གཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་རྒྱར་བསྔོ་བའོ། །ལྔ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ནི། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལེགས་པར་སྤྲད་པ་ནི་གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་བཟུང་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་ 
མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པས་བརྗོད་བྱའི་བབས་རྟོགས་པ་དང་། དཀའ་བའིེ་གནས་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞུང་མཐོང་བས་གོ་བ་རྣམས་ 
མ་བཤད་པས་ཡི་གེ་ཉུང་བ་དང་། དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
འདེས། རྣམ་བཤད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་ཆིག་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྫོགས་ལྡན་ 
རྒྱུན། །དགྲ་བཅོམ་ 


:3¶ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༢༡༽ཡིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བསྟེ་བའེ་ 

གནས། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལོ་པཌ་བློ་ཡི་མ་དྲོས་ལས་འཐོན་ཏེ། །ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་དྲི་མེད་གང་གཱའི་རྒྱུན། །གངས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་ 
སྤེལ་བའེ་དཔལ་དུ་འབབ། །དེ་ཚེ་ངན་རྟོག་རླུང་གིས་སྨྲ་ངན་གྱི། །ས་རྡུལ་གཡོས་པས་རྙོག་མར་བྱས་པ་ 
གང་། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་གྲགས་པ་ཡིས། སྒྲུབ་དང་སུམ་འབྱིན་ནོར་བུས་འདངས་པར་མཛད། །སོ་སོ་ 
ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཇི་བཞེན་ཉམས་ལེན་སོ་སོའི་གཞུང་ན་གསལ། །འདིར་ནི་ལོག་རྟོག་ 
འགོག་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །བློ་མིག་དག་པས་ཉམས་ལེན་དོན་ཀྱང་མཐོང་། །རིས་བདུན་དུས་དང་བསྟེན་གནས་ཆོ་ 
ག་དང་། །བསྔོ་བའེ་གནད་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། །བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་ཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ། །འཁྲུལ་ 
བ་འགོག་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབས། ། བྱང་སེམས་ཆོ་ག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
བདག་གཞན་བརྡེ་བའེ་སེམས། །དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་པའི་སྐབས། དབང་དང་དམ་ཆཚིག་རིམ་གཉིས་ཕྱག་ཆེན་དང་། །ཐེག་གསུམ་ལག་ལེན་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ། རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲུབ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ལ། །འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས། །སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་བཞིན། ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་སྟོན་པ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱར་མཁས་པས་རྟོགས། །དེ་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་གསོལ་བཏབ་ན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་ 
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༼ ༣༢༢༽བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་ 
རེ་བ་བསྐང་བར་བྱས། །འདི་དོན་འབྱེད་པར་ཆློམ་པ་མང་ན་ཡང་། །དམ་པའི་གསུང་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས། །ཚིག་གི་འདབ་མ་ཕྱེ་ནས་ཟབ་དོན་གྱི། །གེ་སར་སྟོན་པ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་ངོས་ 
ལ་གསུང་རབ་ཚོན། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་པིར་གྱིས་བྲིས་ 
པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་མི་འཆར་མེད། །འདི་སླད་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཡིད་གཡོས་ཏེ། །དམ་ཆོས་འོ་ 
མས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྐྱོང་བའེ། །ཡོངས་འཛིན་མ་མའེ་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བསྐྱོང་དུ་གསོལ། །གསུང་རབ་དགོས་གསལ་ལེགས་བཤད་ཏོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་གང་དེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ 

ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་སྐྱེ་ཞིང་། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་སྤྲ་ 
ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་བཟང་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་མནོས་ཏེ། །སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ལ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རིང་དུ་ 

སྤངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་ 
བ་འཛིན་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༢༣༽ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་བགྲོད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་དང་། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྗེ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་ཞིབ་ 
ཏུ་མཉན་ནས། །ཟབ་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ནག་ 
པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་འབྲས་ཡུལ་རྗོང་དཀར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལེགས་བཤད་སྤྲོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ནོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བརྟེན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། 

དགེའོ། །དགེའོ།། །།། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། ། 
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